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The fast of the 

holy Apostles is 

very ancient, 

dating back to 

the first centuries 

of Christianity. 

We have the 

testimony of St. 

Athanasius the 

Great, St. 

Ambrose of 

Milan, St. Leo 

the Great and Theodoret of Cyrrhus regarding it. 

The oldest testimony regarding the Apostles Fast 

is given to us by St. Athanasius the Great (†373). 

In his letter to Emperor Constance, in speaking of 

the persecution by the Arians, he writes: "During 

the week following Pentecost, the people who 

observed the fast went out to the cemetery to 

pray." "The Lord so ordained it," says St. 

Ambrose (†397), "that as we have participated in 

his sufferings during the Forty Days, so we 

should also rejoice in his Resurrection during the 

season of Pentecost. We do not fast during the 

season of Pentecost, since our Lord Himself was 

present amongst us during those days … Christ’s 

presence was like nourishing food for the 

Christians. So too, during Pentecost, we feed on 

the Lord who is present among us. On the days 

following his ascension into heaven, however, we 

again fast" (Sermon 61). St. Ambrose basis this 

practice on the words of Jesus concerning his 

disciples in the Gospel of Matthew 9:14, 15: "Can 

the wedding guests mourn as long as the 

bridgeroom is with them? The days will come, 

when the bridegroom is taken away from 

them, and then they will fast.” 

St. Leo the Great (†461) says: "After the long 

feast of Pentecost, fasting is especially necessary 

to purify our thoughts and render us worthy to 

receive the Gifts of the Holy Spirit ... Therefore, 

the salutary custom was established of fasting 

after the joyful days during which we celebrated 

the resurrection and ascension of our Lord, and 

the coming of the Holy Spirit.'' 

The pilgrim Egeria in her Diary (fourth century) 

 

 records that on the day following the feast of 

Pentecost, a period of fasting began. The 

Apostolic Constitutions, a work no later than 

the fourth century, prescribes: "After the feast 

of Pentecost, celebrate one week, then observe a 

fast, for justice demands rejoicing after the 

reception of the gifts of God and lasting after the 

body has been refreshed." 

From the testimonies of the fourth century, we 

ascertain that in Alexandria, Jerusalem and 

Antioch the fast of the holy Apostles was 

connected with Pentecost and not with the feast 

of the Apostles Peter and Paul. In the first 

centuries, after Pentecost there was one week of 

rejoicing, that is Privileged Days, followed by 

about one week of fasting. 

The canons of Nicephoros, Patriarch of 

Constantinople (806-816), mention the Apostle's 

Fast. The Typicon of St. Theodore the Studite for 

the Monastery of Studios in Constantinople 

speaks of the Forty Days Fast of the holy 

Apostles. St. Symeon of Thessalonica (†1429) 

explains the purpose of this fast in this manner: 

"The Fast of the Apostles is justly established in 

their honor, for through them we have received 

numerous benefits and for us they are exemplars 

and teachers of the fast ... For one week after the 

descent of the Holy Spirit, in accordance with the 

Apostolic Constitution composed by Clement, we 

celebrate, and then during the following week, we 

fast in honor of the Apostles." 

Ϧⲉⲛ ⲡⲭⲣⲏⲥⲧⲟⲥ 

Fr. Gregory Bekhit 

 

  

 

 

 

 

 

Fast of the Apostles 

Fr. Gregory Bekhit 

But the days will come when the 

bridegroom will be taken away from 

them, and then they will fast in those 

days                                       Mark 2: 20 
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ST MARY THROUGH THE EYE OF AN 
ICONOGRAPHER                 BISHOY MARCUS 
ST MARY’S FACE IS YOUTHFUL  

• Unspeakable Majesty  

• Calm  
EYES ARE PARTLY CLOSED ON ST MARY  

• Expresses ineffable sorrow and sympathy  
 
ST MARY LOOKS AWAY FROM JESUS - IN ICON 
1 & 2  

• She is pondering on the events that are 
happening in her heart  

• She may also be looking at us her adopted 
children as if to express compassion for us 
in our own fears and sorrows.  

 
ST MARY HAS 3 STARS  

• Symbolise her Virginity, Before, during and 
After the birth of Christ  

• The stars have 8 points, and where used by 
Vikings to refract light and became a source 
of navigation, so it’s as if St Mary is showing 
us the way, navigating us to Salvation 
through Her Son.  

BLUE SEAT - ICON 3  

• This icon became popular after the Council 
of Nicea which affirmed that St Mary was 
the Mother of God.  

• The blue seat is symbolic of the 2nd heaven.  
 
ST MARY WEARS A RED UNDERCOAT and DARK 
BLUE OVERCOAT  

• The red undercoat symbolises her royalty -> 
Psalm 45:13 “The royal daughter is all 
glorious within the palace; Her clothing is 
woven with gold”.  

• Further the red symbolises the divinity that 
was inside her, and the blue symbolises the 
humanity.  

• Moreover if you mix the red and blue, you 
get the colour of purple which is the colour 
of royalty.  

St Barbara & St Noufer Coptic Orthodox 
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Lesson 13: The Meaning Behind The 

Greek Word “Anesti” 

The meaning behind the Greek word 

“Anesti” is that Christ is the one who rose 

himself up 

 

Lesson 14: The Shape of the Church 

1. The Cross 

2. The Ark 

3. The Circle 

 

Lesson 15: The Color of the Altar Curtain 

1. Red (Annual Days) 

2. Black (Holy Week/Pascha) 

3. White (Resurrection) 

 

Lesson 16: The Orbana 

1. It is a circle because God has no 

beginning or end 

2. Has 12 crosses representing the 

disciples 

3. 5 holes representing the pierced feet 

and hands of Christ as well as his 

side & the crown of thorns 

4. A big cross in the center representing 

Christ 

5. The writing on the orbana saying 

“Axios O Theos” 

 

Lesson 17: Why We Kiss the Altar Curtain 

In remembrance of the woman who said, 

“Only that I touch the hem of his garment, I 

shall be healed.” 

 

Lesson 18: Why We Have 2 Lecterns (El 

Mangalaya) 

1. One faces the crowd because we are 

preaching the word of Christ (For 

English and Arabic Readings) 

2. One faces the Altar because our 

praises go to God (For Coptic 

Readings or Alhan) 
 

 
 By/ Niveen Salama 

 
  ِ  

 
By/George Aziz 
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The Baptism of 

Marolina Emil Botros 5/28/2023      

 ..هبت عاصفة شديدة على سفينة فى عرض البحر فأغرقتها

 ..ونجا بعض الركاب

شاطئ  منهم رجل أخذت الأمواج تتلاعب به حتى ألقت به على  

 .جزيرة مجهولة و مهجورة

ما كاد الرجل يفيق من إغمائه و يلتقط أنفاسه، حتى سقط على  

ركبتيه و طلب من  الله المعونة والمساعدة و سأله أن ينقذه من  

 .هذا الوضع الأليم

الشجر و ما   ثمار  يقتات خلالها من  الرجل  أيام كان  مرت عدة 

ينام فى  يصطاده من أرانب، و يشرب من جدول مياه   و  قريب 

كوخ صغير بناه من أعواد الشجر ليحتمى فيه من برد الليل و  

 .حر النهار

ينضج   ريثما  قليلا  كوخه  حول  يتجول  الرجل  أخذ  يوم،  ذات  و 

طعامه الموضوع على بعض أعواد الخشب المتقدة. و لكنه عندما  

 .عاد، فوجئ بأن النار التهمت كل ما حولها

  :فأخذ يصرخ 

  ؟" لماذا يا رب"

أنا   و  الدنيا  فى هذه  لى شئ  يتبقى  يعد  لم  احترق،  الكوخ  حتى 

 غريب فى هذا المكان،  

 ...والآن أيضاً يحترق الكوخ الذى أنام فيه

  "!!لماذا يا رب كل هذه المصائب تأتى علىّ؟ 

و نام الرجل من الحزن و هو جوعان، و لكن فى الصباح كانت  

 ..هناك مفاجأة فى  انتظاره

ت سفينة  وجد  صغيراً  إذ  قارباً  منها  تنزل  و  الجزيرة  من  قترب 

 .لإنقاذه 

كيف   يسألهم  أخذ  السفينة  سطح  على  صعد  فعندما  الرجل  أما 

  وجدوا مكانه

 :فأجابوه 

 "لقد رأينا دخاناً، فعرفنا إن شخصاً ما يطلب الإنقاذ"

 

  ..إذا ساءت ظروفك فلا تخف

وتذكر كيف أن  فقط ثقِ بأنَّ الله له حكمة في كل شيء يحدث لك  

 الرب يسوع أوقف هيجان البحر. 

 وعندما يحترق كوخك..  اعلم أن الله يسعى لانقاذك 
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٩ة المقال صفحة ـــــــــــــتكمل   

الأرشيدياكون   عاصروا  الذين  الكبار  الخدام  من  الأول  الرعيل 

 حبيب جرجس وتتلمذوا علي يديه  

 خدام شبرا: "كنيسة الأنبا أنطونيوس" ومن أهم خدامها 

 الثالث فيما بعد" الأستاذ/ نظير جيد "البابا شنودة  •

 نس اسقف طنطا" وأالأستاذ/ رمزي عزوز "الأنبا ي  •

 المهندس/ لبيب راغب "القمص انطونيوس راغب"  •

 دكتور/ جرجس عبد المسيح •

 دكتور/ راغب عبد النور  •

 دكتور/ نصحي عبد الشهيد  •

 الأستاذ/ سليمان نسيم •

 الأستاذ/ وليم سليمان  •

 ( القمص أنطونيوس يونانالمهندسّ/ شوقي يونان ) •

 ومن أهم خدامها  خدام الجيزة: "كنيسة مار مرقص"

 الأستاذ/ سعد عزيز )الأنبا صموئيل ( •

 الأستاذ/ وهيب ذكي سوريال )القمص صليب سوريال(  •

 الأستاذ/ ظريف عبد الله )القمص بولس بولس(  •

 ق المهندس/ شوقي توفي  •

 الدكتور/ جرجس عبد المسيح 

الذي  من الأحد  مدارس  خدام  من  الأول  يد    الرعيل  علي  تتلمذ 

أنطونيوس  و  الأرشيدياكون حبيب جرجس  الأنبا  كنيسة  في  خدم 

ثم صار   ،ربعيناتفي الأ  بشبرا

الكنيسة   في  للخدمة  أمينا 

أمينا  ،البطرسية في     ثم  للخدمة 

في   رويس  الأنبا  كنيسة 

حتي   بها  وظل  الخمسينات 

 الولايات المتحدة   إليهاجر 

ولاية  ١٩٦٩سنة   في  وخدم  م 

يوم   إلي  فلوريدا  ثم  منيسوتا 

مارس  في  السماء  إلي  أنتقاله 

إبنه   م،٢٠٠٦ لنا  وترك 

جرجس عبد المسيح  الذي تتلمذ علي يديه أجيالا الشماس مايكل  

 ا.كثيرة من الشمامسة إلي يومنا هذ

 مؤلفاته 

له مقالات كثيرة في مجلة مدارس الأحد ومجلة مرقص وله بعض  

نجيل يوحنا، تفسيبر سفر إمثل تفسير  الروحية    والتفاسير  المؤلفات

رومي  رسالة  تفسير  وتفسي ةأشعياء،  الرسول    بطرسرسائل    ر، 

الرسول في    -   ويعقوب  روحية  "تأملات  مثل  النبذات  وبعض 

وكل هذه التفاسير  وغيرها،    أناجيل البصخة" و "البيت المسيحي"  

   .الشبابأسقفية  بةت متوفرة في مكوالنبذات 

 

المتميزين الخدام  من  الرب  إو   –  كوكبة  كيرلسلختيار    لبابا 

 ( م١٩٧١مارس   ٩  – ١٩٥٩مايو   ١٠)  ١١٦السادس البابا 

كما ذكرنا سابقا أن خداما متميزين في مدارس الأحد قد كرسوا  

شيء   كل  تركوا  انهم  حتي  الرب  خدمة  في  وحياتهم  وقتهم  كل 

البابا    - وترهبنوا   نياحة  بعد  المرقصي  الكرسي  شغر  أن  وبعد 

في   للكرسي المرقصي  أحدا منهم  يوساب الثاني لم يختر الرب  

ب  فيما  أختار معظمهم  الحين وأن كان  الكنيسة،  ذلك  لقيادة  بل  عد 

يبدأ يومه    كانت حياته سماوية  كانت عين الرب علي شخص آخر

العشية ثم تسبحة نصف الليل ثم   فيصلي صلاةعند صلاة الغروب  

يقوم باكرا ليصلي القداس الإلهي ويكمل يومه بالهذيذ في المزامير  

علي مدار    والصلوات الدائمة وقراءة الإنجيل وهذا يتكرر كل يوم

المتوحد الراهب مينا  الشخص هو  ا  السنة، كان هذا  ختاره الذي 

ي ظل  الذ  ١١٦ليصبح البابا كيرلس السادس البطريرك    -   الرب

  وتسبحة  أي كل يوم عشية   – يمارس طقسه السماوي بعد رسامته 

فزاع صيته في كل ربوع مصر،  مساءا وقداس صباحا فأحبه  ، 

علي  الناس   السماء  باب  هو  لهم  بالنسبة  كيرلس  البابا  وصار 

عنده   فجاء إليه كل من كان الأرض

هموم أو ضيق وكله ثقه  أو    كلةمش

الله رجل  إلي  ذاهب  رجل    ،أنه 

الرب  ه  جاب ت المس  الصلاة قبل  من 

 وهكذا كان.

علي   كيرلس  البابا  قداسة  وحرص 

والنجوع   والقري  المدن  كل  زيارة 

شعبه  كل  في   يفتقد  مصر  ربوع 

من   تجري  اويصلي  وكانت  جلهم 

فأصبح   كثيرة  معجزات  يديه  علي 

شعبه   أعين    معاشنجيل  إفي 

الجميع،  وءومقر ما إ  من  كل  ذ 

الإوأيقر في  الآ  يسوع  الرب  حياة  نجيل عننه  الرسل  وحياة  باء 

 يرونه بأعينهم في شخص البابا كيرلس. 

تبعوا مذاهب أخري إلي حضن الكنيسة  إفرجع الكثيرين من الذين  

مرة أخري، وكانت كلمة الرب تنموا وتزداد كل يوم، وأزدحمت  

بالتائبين   في  والمصلين  الكنائس  القداسات  عدد  وكثر  والخدام  

فقط واحد  قداس  يصلي  كان  أن  بعد  )كل      الكنائس  يوم  أسبوع 

 (، ونشطت خدمة مدارس الأحد والإجتماعات الأسبوعية. حدالأ

عهده ظهرت القديسة العذراء مريم علي قباب كنيسة الزيتون وفي  

، ورجع إلينا رفات القديس ما مرقص يوم  م١٩٦٨إبريل    ٢يوم  

ختاره وأحبه أنه يدعمه  إليؤكد له الرب الذي  ،  م١٩٦٨يونيو    ٢٤

 .مرقص  رأي العذراء مريم وما يضا بوجود القديسين الكبار معه  ا

  كنيسة الأسكندرية لنهضةختاره الرب لقيادة  إهذا هو البابا الذي  

 . المسكونة مازالت مستمرة حتي اليومعلي مستوي 

 . بقاا أما بقية أعماله وإنجازاته فقد كتبنا عنها س

 الميلادي العشرونالقرن ملة تك

ويظهر في الصورة الأستاذ   ١٩٩٨ يونيو١٢الجمعة مجلة الكرازة  

   م/ أمين نصروفي حضنه  )قداسة البابا شنودة الثالث(نظير جيد

جرجس عبد المسيح  /الدكتوروعن يساره  ()نيافة الأنبا أرسانيوس  
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مشاهير الكنيسة القبطية في القرن العشرين 

عن    لا الكتابة  القرن   كلنستطيح  في  القبطية  الكنيسة  مشاهير 

المقال   هذا  في  لكثرتهمالمحدود  العشرين  فقط    ،وذلك  وسنكتفي 

 . النهضة الكنسية في هذا القرن ىمؤسيسة عن بالكتاب 

 متي بدأت فكرة مدارس الأحد عالميا 

سنة   بريطانيا  في  عالميا  الأحد  مدارس  فكرة  م ١٧٥١بدأت 

أنحاء في كل  المتحدة   وأنتشرت  ثم  ١٨٧٠سنة  حتي  المملكة  م، 

وبنهاية   المتحدة  والولايات  وفنلندا  والسويد  أيرلندا  في  أنتشرت 

الأوربية   البلاد  معظم  في  انتشرت  قد  كانت  التاسع عشر  القرن 

 . ومعظم الولايات الامريكية

 المصرية   مدارس الأحد تأسيس

لجنة  أنشأ   الخامس  كيرلس  الأحد  البابا   م١٩١٨سنة  مدارس 

الأ "لجنة  وسماها   مدارس  شؤون  المصرية  إدارة  حد 

وتتكون من  بطرس عبد المالك  القمص ويترأسها الأرثوذوكسية"

القاهرة وخارج  داخل  من  أعضاء  أفندي  "وهم    عشرة  عريان 

تكلا،    ك، إبراهيم بي حبيب جرجسجرجس،    كبي   ىجرجس، أوس 

القمص ميخائيل خليل،   حفر القمص رزق الله،  أفندي جرجس، 

بي  إبراهيم  ويوسف  فهمي  كمدام  المسيح،  عبد  إيميلي  والآنسة   ،

مسئول عن الجانب  وكان حبيب جرجس  "جرجس   أفندي إسكندر

"اللجنة العليا  إلي    م١٩٢٧سنة    إسم اللجنة، ثم تم تعديل  التعليمي

أصبح حبيب  ١٩ؤانس وفيما بعد في عهد البابا ي  ،لمدارس الأحد"

 س في هذه اللجنة.  ي جرجس نائب الرئ 

ليا لمدارس الأحد هدفها الذي تركز في خلق جيلٍ  حددت اللجنة الع

بروح   المسيحي  والسلوك  الكنسية  والحياة  المقدس  للكتاب  محبٍ 

   وطني، مع الاهتمام بالرحلات الدينية والخلوات الروحية. 

    م١٩٣٥فصار لها في سنة  تقدمت مدارس الأحد بسرعةٍ فائقةٍ،  

   ٣٠  بالوجه القبلي،  ٤٤بالوجه البحري،    ١٨فرعًا بالقاهرة،    ٢٠

 .بالسودانفرعا 

مؤسسييي المدرسيية  أهيي الأرشيييديان ن حبيييج  يير س ميين 

 الإنليريكية ومدارس الأحد القبطية 

 نشأته 

سنة   القمص ١٨٧٦وُلِدَ  بعد  جيله  في  واعظ  أشهر  وصار  م 

وكان   إبراهيم،  قويًّا،  فيلوثيؤس  الصوت،  جهوري  وَعْظه  في 

 .غزير المعلومات، يؤث ِر في سامعيه

الجمعيات   بتشجيع  قام  كما  جديدة،  خيرية  جمعيات  بإنشاء  قام 

 .القائمة وأنشأ جمعيات أخرى للوعظ

 في المدرسة الإنليرنية  المعل  الأول

أخرج   حتى  الأول  المعلم  هو  جرجس  حبيب  فيه  كان  وقت  مرَّ 

المعلمينللكنيسة   من  الكلية   ،جيلًا  التعليم  في  عمله  وشمل 

الإكليريكية ومنابر الكنائس والجمعيات، كما علَّم بقلمه من خلال 

وتعتبر مدارس التربية الكنسية من أهم ميادينه    ،الكتب التي ألَّفها

 .في التعليم

  نِتاباته 
مجلة   جرجس  حبيب  أصدر 

كما أصدر أكثر من  ،  الكرمة

ف كتاباً  العلوم ثلاثين  شتى  ي 

الروحيات    ،الدينية في 

والإصلاح   والتاريخ  والعقيدة 

الكنسي، أصدر أيضًا كتباً في  

عر  .الترانيم وفي الش ِ

المؤسس الحقيقي  ه   يعتبر  و

 للإنليريكية الحديثة

حبيب جرجس   القديس  يعُْتبََر 

الحاضر، فهو الذي  نا المؤسس الحقيقي للإكليريكية في عصرهو 

اشترى لها الأرض وأسَّس لها المباني في منطقة "مهمشة"، وأعد  

 القسم الداخلي لمبيت الطلبة.  

الخامسفقد   كيرلس  البابا  في  المدرسة    أسس   ٢٩الإكليريكية 

،  لتحق بهاإكان حبيب جرجس من أوائل من  وم،  ١٨٩٣نوفمبر  

 .تدريس زملائه وهو طالبولظروف معينة تولي 

الربع الأول   بالكلية في  اللاهوت  الواعظ الأول ومدرس  وصار 

نياحته    وحتي  م  ١٩١٨وتسلم نِظارتها سنة    ،من القرن العشرين

سنة  ،  ١٩٥١سنة   الجامعي  الليلي  القِسْم  كذلك   ،م١٩٤٦وأنشأ 

 .وكان أول أستاذ لعلم اللاهوت في الكلية الإكليريكية

 

 ترشيحه للمطرانية

ا للمجلس  عضوًا  ورُ أخُتير  العام،  سنة  شلمل ي  للجيزة  مطراناً  ح 

 .رسامته لأنه لم يكن راهباً  رفض  ولكن البابا يوسابم، ١٩٤٨

  في مرض لمدة عام قبل أن يتنيح ليلة عيد السيدة العذراء    وفاته

 .م١٩٥١أغسطس سنة  ٢١

وقد اعترف المجمع المقدس للكنيسة القبطية الأرثوذكسية برئاسة  

قداسة البابا تواضروس الثاني بقداسة حبيب جرجس في جلسته  

 .وصار يذكر إسمه في مجمع القديسين،  م٢٠١٣يونيو  ٢٠بتاريخ  

وبناء   الأرث ذونسي  الأيمان  حفظ  في  ودورها  الأحد  مدارس 

 وفكريا   حياإ تماعيا ورو الشخصية المسيحية الس ية

 فإن وبالتالي    أولا  أوروبا  قد بدأت فيمدارس الأحد    بالرغم من أن

لذلك    ،(االفكرة منهم )أقتبسا وليس تقليد  قد إقتبست  الكنيسة القبطية

نجحت مدارس الأحد في الكنيسة القبطية عن كل مثيلتها في العالم  

أكفاء وذلك لأنها   معلمين ورهبان وبطاركةو  خداما  كله وقدمت

في الروحي  العمق  علي  الأحد  مناهج  ركزت    فنمت   ،مدارس 

من الحضانة حتي التعليم   يةمراحل العمرالحتي شملت كل    اسريع

حتي شملت التعليم الجامعي وما   الثانوي، ثم تطورت أكثر فأكثر

   .  والإهتمام بالأسرة وحديثي الزواج بعد الجامعي

  

  ٨ة المقال صفحة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــتكمل

الميلادي عشرونالقرن ال تكملة   

ديداد/ فيليج أسعيعإ  
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Dr. Magdy Ghaly 
5/24/2018 

Surely, he will never be shaken, 

the righteous will be in 

everlasting remembrance 

 

 

 

 

 
         

                             

               

                     
                                 

                                      

                             

                                      

                            

                                           

                       

 هل      ل   ى      شئ 

 ة        ه           لإ   م          ء
دكتورة داليا صيدلانية من زفتي تقول منذ عدة سنوات  

استيقظت يوما وعند تصفحى لجريدة ما وجدت رقم  

عربيتى ومطلوب البحث عنى لانى متهمة بقتل خمسة  

فتيات خبطتهم بعربيتى وعند عرض الموضوع على  

خارج   بالهروب  واهلى  انا  نصحنى  كبير  محامى 

هربت وبالفعل  البراءة  اثبات  يحاولون  حتى    ،مصر 

لبلد  لكن استطاع الانتربول ارجاعى مرة اخرى الى ا 

وتسليمى الى المحكمة  وكانت القضية بها شهود عيان 

وحاول والدى عرض    ،انى انا خبطهم بعربيتى وماتوا

مليون جنية على كل والد فتاة ويتنازلوا عن القضية 

وحكم عليا بالاعدام وجاء يوم المذيع   ،لكنهم رفضوا

مفيد فوزى وعمل معى حوار من داخل السجن وانا  

الابيض   الزى  التلفزيون ارتدى  فى  الحوار  وجاء 

ليا   التى وجهها  الاسئلة  .مفيد  أالمصرى ومن ضمن 

فوزى ايه جبروتك دى يادكتورة تقتلى ستة وتحرقى 

بكيت وقلتله انا مظلومة اخبط ستة   ،قلب اهلهم عليهم

بعربية   مش     -  ١٢٨ازاى  لكن  ضاع  مستقبلى  انا 

يتحملوا  ... ايه ذنبهم    انا عندى طفل وجوزى  ،هاممنى

 ...  ويشيلوا عارى

هينصفنى   السماوى  ابويا  ظلمتنى  الارض  لو  قلتله 

 وبعد عدة ايام تدخل الرب بمعجزتين 

نقل الالرجل اللى خبط البنات بعربية  المعجزة الاولى  

.مفيد فوزى أوهرب شاهد حوارى على التلفزيون مع  

يرى أو العشا  او  فطاره  يتناول  عندما  فكان  ابكى  نا 

ط فى  الى  صورتى  يذهب  وعندما  ابكى  الاكل  بق 

نفسية  حالة  اصابته  ابكى  نومه  فى  يرانى  السرير 

فى   لكن  يتغلب،  حاول  الى  الواكتئاب  ذهب  صباح 

 المحكمة واعترف انه هو القاتل... 

القاضى اللى حكم عليا بالاعدام توفى  والمعجزة التانية  

فى حادث واستلم القضية قاضى اخر وحكم ببرائتى  

 .نيةج ٥٠بكفالة 

  ه        لاتإ        إ        ش         ق   

بملايين     لا   لا  ى الحبس  من  يطلعنى  حاول 

جنية   ٥٠اخرجنى بكفالة   لا        ىوفشل،  لكن 

لوخرجنى كنت           لا  ىفقط واثبت برائتى لكن  

 .هاخرج فى نظر الناس مجرمة

خرجنى باختبار حى انه يقدر يسيطر               ى

على القلوب والفكر والعقل فاصاب المجرم بحالة  

  ق          ج جس                              ...نفسية

 

 
  

  ِ  
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 الأنبا شنودة رئيس المتوحيدين  لقديسا

كان رئيسًا للدير الأبيض في إتريب في صحراء طيبة، لأكثر من 

الرابع/الخامس  ٥٦ )القرن  حوالي  الميلادي  عامًا  قاد   .)٢٢٠٠ 

  راهبة، كما أخبرنا تلميذه وخلفه القديس ويصا ١٨٠٠راهباً و

م. رافق القديس الأنبا شنودة القديس كيرلس الكبير  ٤٣١في سنة 

 .في مجمع أفسس المسكوني

لم يقبل في ديره أجنبياً ليلتحق بجماعاته الرهبانية، بل كان جميع  

بيين ذكر ورهبانه من الأقباط الأصليين. لهذا عزف كثير من الأور 

في شيئاً من    اسمه  يترجموا  لم  كما  البرية،  بآباء  الخاصة  الفترة 

 .أعماله علي مدي قرون طويلة

 نشأته

سنة   رئيس  "  –م  ٣٤٨ولد  لاسم  الصعيدي  الشكل  هو  شنودة" 

الصعيد في  عاش  الذي  اللهجة   ،المتوحدين  غير  يستعمل  لم 

الصعيدية في كتاباته وخطبه وحديثه اليومي، أما الشكل البحيري 

 .لاسمه فهو شنوتي ومعناها خادم الله أو المكرّس للّ 

المبادئ  على  ابنهما  ربّيا  تقيين،  مسيحيين  أبوين  من  شنودة  وُلد 

المسيحية المُثلى، وكان لوالده حقل يشتغل فيه مع فلاحيه، كذلك 

يملك قطعاناً من الغنم، فرأى أن يدرّب ابنه على العمل منذ  كان  

حداثته، فأرسل شنودة ليرعى الغنم وهو لم يتجاوز العاشرة من  

النهار ويعطيهم طعامه    ،عمره يلُازم الرعاة طيلة  وكان الصبي 

الخاص بدلًا من أن يأكله، وعند غروب الشمس بدلًا من أن يعود 

ج إلى  يقف  كان  مباشرة،  ساعة لأبويه  حتى  ويصلي  بئر  انب 

 .متأخرة من الليل

 مع خاله بيجول 

إذ علم والده بمسلكه هذا استصحبه إلى خاله الراهب المعروف  

والد شنودة:   له  قال  الدير  إلى  الاثنان  ولما وصل  بيجول،  الأنبا 

شنودة   يد  أخذ  بيجول  الأنبا  ولكن  الصبي"،  هذا  أبي  يا  "بارك 

لذي يجب أن ينال البركة من هذا ووضعها على رأسه قائلًا: "أنا ا

بأمانة كل   الذي سيخدمه  المسيح،  للسيد  إناء مختار  الصبي لأنه 

قلبه فرحًا   تطاير  الكلمات  أبو شنودة هذه  فلما سمع  أيام حياته". 

واستودع الولد خاله، فنشأ شنودة منذ صباه في دير خاله، ومنه  

 .اقتبس كل الفضائل المسيحية

سبي  في  يجاهد  شنودة  والصلاة  ظلّ  بالصوم  الروحي  الكمال  ل 

والصبر والتواضع، وكان نشيطًا يؤدي جميع الواجبات الرهبانية 

المفروضة عليه بهمة نادرة، وكان خاله يرقبه باهتمام زائد ويفرح  

لنموه السريع في العلم والفضيلة. وازداد فرحه بسبب ما رآه في 

اهب الشاب  البس الر: "فقد سمع ملاك الرب يقول لهرؤى الليل، 

، فقام في الصبح باكرًا جداً وصلى صلاة "شنودة الإسكيم المقدس

 .الإسكيم المقدس ومنطقه به

وخلال هذه السنوات عاش شنودة في الدير الأحمر حيث كان خاله  

ضاعف  الإسكيم  كرامة  نال  أنه  شنودة  رأى  ولما  للرهبان،  أباً 

يقتصر   ولم  الإلهية،  الأسفار  دراسة  في  وأمعن  على  جهوده 

دراستها لنفسه بل أخذ يعُلمّها للرهبان والمدنيين الذين كانوا يفدون 

على الدير لوفاء ما عليهم من نذور، فكان يجمعهم حوله ويعُلمّهم  

 .مثبّتاً إياهم على الإيمان الأرثوذكسي 

 الأرشمندريت 

لقد أصبح شنودة  في أحد الأيام سمع الرهبان الشيوخ صوتاً يقول: "

ي رئيسًا للمتوحدين(، وكانت غيرة شنودة المتقدة  " )أ أرشيمندريت

وقداسته الفائقة والاستعلانات الإلهية العديدة التي منحها له الآب 

السماوي سبباً في اجتذاب عدد وفير من الناس إليه، جاءوا ليعيشوا 

انتقل  فلما  المسيحية.  الفضائل  منه  وليتعلموا  رعايته  تحت  معه 

 .كار انتخبوا شنودة خلفاً لهالأنبا بيجول إلى بيعة الأب 

 نظامه الرهباني

مع أن الأنبا شنودة اتبع نظام الرهبنة السائد في مصر إلا أنه وضع  

بنظام   تتعلق  الاختلافات  بعض  بها  رهبانه،  عليها  يسير  خطة 

طالبي الرهبنة، ونظام الإدارة، وقانون العبادة، والاهتمام بالتعليم  

جامعاً بذلك بين الرهبنة الأنطونية  والعمل اليدوي، ونظام العزلة  

 والرهبنة الباخومية.  

أنشأ مدرستين في الدير الأبيض، وشجع الرهبان علي التعلم، إذ  

آمن أن التعليم هو السلاح الفعال ضد العادات الوثنية، كما شعر  

 .بالمسئولية نحو تأسيس مدارس في القرى المجاورة

 عاش الأنبا شنودة في عصر يتأجج بنيران الأحداث:  

المسكوني   • أفسس  مجمع  هي  مجامع  ثلاثة  انعقدت  ففيه 

الدين،   عمود  كيرلس  للبابا  مصاحباً  حضره  الذي  الثالث، 

الكنيسة   الذي شق  خلقيدونية  ومجمع  الثاني  أفسس  ومجمع 

 المقدسة،  

 وفيه أيضًا زالت الوثنية نهائياً،   •

ا • تحققت  أيضًا  المصريون  وفيه  وقف  إذ  المصرية،  لقومية 

جميعاً كتلة واحدة ضد الملكية الدخيلة ولم يرضوا بها حتى 

 .عندما اصطبغت بالصبغة الدينية

، قضى ستة  الثامنة عشرة بعد المائةقد عاش الأنبا شنودة حتى بلغ  

وستين عامًا منها رئيسًا لبضعة أديرة، بعضها للرهبان وبعضها  

 مع هذا العمر الطويل الصحة والعافية،  للراهبات، وقد منحه الله

فظل طيلة حياته يعمل بلا هوادة منذ أن تسلم قيادة الدير الأحمر 

عن خاله الأنبا بيجول، كما نجح بجهاده المتواصل وهمته في أن  

ويصا،   تلميذه  إلى  وهّاجة  الشعلة  يسلم  وأن  أديرته،  نظام  يثبت 

باهرًا في أن يوقظ في مو اطنيه عاطفتهم نحو  كذلك نجح نجاحًا 

 م  ٤٦٦سنة إلي المجد السماوي أنتقل                          .بلادهم

 مجمع القديسين
 



 

 

 

بيب تحتفل الكنيسة سنوياً  أ  ٥من شهر يوليو الموافق    ١٢يوم  

بعيد الإباء الرسل وتتخذ من يوم استشهاد القديسين بطريس  

 وبولس مناسبة طيبة تختم بها صوم الإباء الرسل

           بهذه المناسبة المُباركة ندرس معاً ما جاء في 

 الإباء الرسل عن  انجيل القديس متي الاصحاح العاشر

 4-1: 10متالمختارون وأسماؤهم  ❖

 :15-5: 10متتكليف أو إرسالية التلاميذ  ❖

والأمم  ❖ فقط  اليهود  في  محصور  خدمتهم  مجال 

 6-5والسامريون خارجون عن هذا المجال 

 7موضوع رسالتهم إعلان الملكوت  ❖

 8السلطان الفائق الممنوح لهم في إرساليتهم  ❖

 10-9نفقة معيشتهم  ❖

   15-11امعين مسئولية الس ❖

 

الأخطار  ❖ بهذه  خاصة  وتعليمات  إرساليتهم       أخطار 

16-23  

 وكلاء المسيح هؤلاء سيكونون •

يجلدون                          - يقبض عليهم          -معرضي للخطر             -

 يسلمون من أقاربهم            -

يحكم عليهم  - مضطهدين            -مكروهين                 -

 بالموت 

 

 يجب أن يكون سلوكهم  •

 في حكمة -

 في وداعة فلا يؤذون أحداً  -

 لهم الإيمان الواثق  -

  يهربون من مكان إلي أخر إن استطاعوا -

 

 

 

التلمذة  ❖ المسيح في آلامه هي علامة  السيد  الشركة مع 

 وذلك 39 -24: 10متوبرهان الخلاص 

 لان سيدهم اضطهد فيجب ألا يتوقعوا أقل من هذا -1

 يجب أن تكون لهم الشجاعة الكافية -2

 يجب أن يعلنوا كل مشورة الله )كل الرسالة بلا نقص( -3

 ألا يخافوا أحداً إلا الله وحده -4

 يجب أن يتأكدوا إنهم سيحفظون آمنين للمجد -5

 يجب أن يعترفوا بالمسيح بشجاعة وجراءة   -6

 وأن يحبوه ويكرموه فوق كل شخص أو شيء أخر -7

 

   42-40: 10متالتشجيع الملكي  ❖

لإنهم يمثلونه ويحملون رسالته وقضيتهم قضيته وهو 

ية معاملة لهم كأنها موجهة له فكل ألم يصيب أيحسب  

الجسد يصعد سريعاً إلي الرأس والسيد المسيح ورسله  

 جسد واحد 

 

إلي الإثني عشر رسولاً   هذه التعاليم القيمة وجهت مبدئياً 

إلا  ومع أنها كانت تحوي إرساليه خاصة إلي شعب إسرائيل  

أنها بما احتوته من مبادئ وواجبات وحكمة وقوة وشجاعة 

   .صارت دستور لكل الخدام في كل العصور

كراهية العالم للسيد لمسيح وخدامه ورفض غالبية البشر  

لشهادة الله وكراهيتهم للشهود المختارين من الله للشهادة  

في   الإنسان  ابن  يأتي  أن  إلي  توقف  دون  ستستمر  للحق 

 .مجده

 طهار وانتم في ملء البركة والصحة  بائنا الرسل الأأيد  كل ع

 القمص/ مرقس عبد المسيح

بسكات اواي    -كنيسة القديسين الانبا موسي والانبا ابرام  

 نيو جيرسي  -

 2023 يوليو

 

Saint Moses & Saint Abraam Magazine 
 ً  المجلة ترحب بتهانيكم، مقالاتكم، مناسباتكم الخاصة وسوف تنشر تباعا

 

 

ختيارهم وتكليفهم إالإثنا عشر    

 القمص/ مرقص عبد المسيح 

 
  ِ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


