
Away with you, Satan! For it is written, you shall worship the Lord your 

God, and Him only you shall serve (Matt 4: 10) 
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Great Lent is more 

than just a time 

when we all 

change our diets, 

and turn vegan. 

Great Lent is a fast 

of repentance 

and entreating 

God to forgive us 

our sins. When 

we fast, we 

empty ourselves 

of food and the 

pleasures of the body, to grow our spirits. Our bodies 

need to starve for our spirits to grow. We are taught 

this by the great prophets Moses and Elijah, and most 

importantly our Lord Jesus Christ who all fasted 

forty days. Great Lent is more than just a fast from 

food and physical pleasures though. God calls us also 

to fast from any distractions which may be 

distancing us from Him. Christ Himself taught that 

through fasting and prayer, we may be freed of sins, 

bad habits, and addictions that might seem impossible 

to get rid of when He said “this kind does not go out 

except by prayer and fasting” (Matthew 17:21). 
 For this reason, the Church has taught us 

to fast this holy fast of the Forty Days. You might 

have wondered, why we fast 55 days rather than 

the 40 days that our Lord fasted for. The answer 

to this question is that the church added one week 

at the beginning of the fast as a preparation 

week, and Pascha week or passion week at the 

end of Lent. If you were to count the days on 

which we are abstaining until sunset 

(weekdays) it would come out to forty, because 

there are eight total weeks and we are only 

abstaining from food on the weekdays. We 

don’t abstain on the weekends because we 

observe the Sabbath of our Lord on Saturday and 

the Lord’s Day on Sunday. There is one exception 

to this which is Bright Saturday, where the church 

fasts until the 9th hour (3 pm). 

It is proven by medicine that fasting can 

be healthy for an already healthy individual, 

and can lead to weight loss and a lower risk of 

type 2 diabetes. If being unable to perform in 

the gym is a worry for you during the fast, 

please read this article about how to benefit from 

both fasting and the gym during Great Lent. 

(https://stshenoudamonastery.org.au/fasting-

gym/) Fasting should not hinder your ability to 

be healthy or perform in the gym as it is very 

possible to stay healthy while fasting. Let us 

not forget that God created us originally to be 

vegan, and did not permit us to eat meat until 

after The Flood. 

Great Lent is a fast of repentance, a 

period of doing mercy, a period of prayer, and 

a period of reconciliation with others. Let us 

pray the words of the publican “God have 

mercy on me, a sinner, and save me.” None of 

us should be prideful to believe that we are not 

in need of repentance for “all have sinned and 

fall short of the glory of God,” (Romans 3:23).  

Try to focus on the message of every Sunday 

during this Lent and apply it during the week in 

order to change our lives and grow in our 

relationship with God, that we may make the 

most of this holy fast. Amen. 

 

 
 

 

 

 

 

Forty Days and Forty Nights 

 

Fr. Gregory Bekhit 

But He answered and said, "It is 

written, 'Man shall not live by 

bread alone, but by every word 

that proceeds from                     

the mouth of God. 

https://stshenoudamonastery.org.au/fasting-gym/
https://stshenoudamonastery.org.au/fasting-gym/
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       Coptic Language                                                                    By/ Fr. Gregory Bekhit 
      

      Lesson Twenty -Five 
Tenses  - Part 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This is the Last Lesson in this Course. 

We hope this course help everyone learns 

something about Coptic language. 

We are looking forward to a new useful 

course soon. 

What Is the Coptic Language?  
Coptic was the language spoken by the Egyptian people when St. 

Mark introduced Christianity to Egypt. It remained the 

predominant language till the Arab invasion, when Arabic 

became the main language. Despite this the Church has 

preserved its rites and hymns in its original Coptic until today. 

Why Is It Important? 
Coptic language is inseparable from our identity as Coptic 

Christians.  

When we pray in Coptic our hearts and spirits are in harmony 

with the desert fathers, martyrs, patriarchs and all the Egyptian 

people for almost two thousand years. Beyond the church Coptic 

is the bridge that links us with our ancient Egyptian roots a 

period of time spanning over six thousand years allowing us to 

proudly associate ourselves with Early Christianity and with the 

Pharaohs of the Great Egyptian Civilization.   
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ST MARY THROUGH THE EYE OF AN 
ICONOGRAPHER                 BISHOY MARCUS 
St Barbara & St Noufer Coptic Orthodox 
Church Sydney                                 Page 11  
CHILD JESUS IN LEFT HAND  
Reminds us of the verse Psalm 45:9 “Kings' 
daughters are among Your honorable women; 
At Your right hand stands the queen in gold 
from Ophir”.  
ST MARY RIGHT HAND ON CHRIST  

• St Mary is showing us the way to salvation, 
it can only occur through her son.  

SHAPE OF ST MARY’S HAND  

• Further the way her hand is shaped, tells us 
that she is interceding for all of creation, for 
in her hands she contains the uncontained 
GOD, master of Heaven and Earth.  

THE SCROLL  

• Jesus was the only one that was worthy to  

•  the scrolls in the book of Revelation  

• Symbolic of the universe Job 9:8 “He alone 
spreads out the heavens, And treads on the 
waves of the sea”  

• The Book of Life,  

• The true teacher, the way the truth and the 
life.  

 
ONE FINGER ON JESUS LEFT HAND  

• Symbolizes the unity of the trinity as one 
God.  

• Blessing the people  
 
ICON 1: ANGELS HOLDING INSTRUMENTS OF 
PASSION  

• Spear, Wine & Cross  

• Michael & Gabriel  

• In Byzantine art they hold these 
instruments using veils, as a sign of 
reverence in handling sacred objects.  

 
JESUS HAS AN ADULT FACE and HIGH 
EYEBROW  

• Demonstrates Jesus’ Divine mind with 
infinite Intelligence  

 

 

Lesson 7: The Prospherine 

1. Prospherine: The large altarpiece 

representing the stone in front of the 

tomb of Jesus 

2. The Triangle Cloth: the seal from the 

Roman Emperor 

3. The Prayer of Reconciliation is for the 

connection between man and God 

4. After this prayer from Abouna, the Seal 

and the Prospherine are lifted 

representing the resurrection in which 

God & Man are connected again 

 

Lesson 8: The 2 Candles on the Altar 

The two candles represent the 2 angels guarding 

Christ’s Tomb. These same angels answered 

Mary Magdalene & St. Mary the Theotokos 

saying,” He is risen, he is not here with the dead 

but is alive!” 

 

Lesson 9: The 41 Kyrie Eleison (Lord Have 

Mercy) 

1. 39 Lashes on Jesus’ back 

2. The crown of thorns 

3. The spear in his side 

When we pray the 41 Kyrie Eleisons, we 

remember the crucifixion & suffering of our 

Lord God & Savior Jesus Christ 

 

Lesson 10: The Procession 

We perform the procession counterclockwise 

because we are against the world. 

Lesson 11: The Iconostasis (The Coptic Icons) 

1. The bigger eyes means that they are 

focused on the path to heaven 

2. The smaller the mouth means that they 

control & limit their speech 

3. The bigger ears are for listening to God 

4. The face faces the side because they are 

facing towards heaven 

 

Lesson 12: Why We Kiss Both Sides of Our 

Hands When We Give Thanks 

We kiss both sides of our hands because we are 

thanking God for every bad thing he has kept 

away from us & we are thanking Him for every 

good thing he has given us 

 
 By/ Niveen Salama 

 
  ِ  

 
By/George Aziz 
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  ِ  

٢٠٢٣كورال سبحوا الرب في أحتفالات الكريسماس   

 كورال سبحوا الرب في أحتفلات الصلب والقيامة

٢٠٢٣مارس ٣١الجمعة   

   

 

High school retreat on 3/17/2023 

Middle school retreat on 2/11/2023 

4th & 5th retreat on 2/17/2023 

Angel class spiritual day on 3/26/2023 
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الميلادي  عشرونأهم أحداث القرن ال   

 إلي  ينقسم القرن العشرون من الناحية الروحية والكنيسة

   قبل البابا كيرلس السادس القبطية الكنيسة •

 . الأوقاف القبطية الهامة - أهم الإنجاذات مدارس الأحد  

 بعد البابا كيرلس السادس  القبطية الكنيسة •

  يؤسس ل  يختاره الروح القدس  ، رجل المعجزات  – رجل الله  

  الكنيسة القبطية الحديثة لريادة المسكونة للإيمان المستقيم.

 إلي  وينقسم القرن العشرون من جهة الدولة والحياة الإجتماعية

 م ١٩٥٣يوليو   ٢٣مصر قبل ثورة   •

السياسية   الحياة  في  الديمقراطية  الأقباط    –نمو    – حرية 

 ظهور حركة الإخوان المسلمين الذي أسسها حسن البنا.

 م ١٩٥٣يوليو   ٢٣ثورة  مصر بعد  •

 الأقباط وعدم اليقين  –جمال عبد الناصر 

 لأقباط امؤسس التعصب والإضطهاد ضد  –أنور السادات  

   ن والإخواني بين الإصلاح وفوضي السلفي  –حسني مبارك 

 

 نظرة عامة علي الكنيسة في القرن العشرون 

أعتقد أننا لا نستطيع أن نتكلم عن كل أحداث القرن العشرين سيان 

في هذا   سةي الخاص بعلاقة الدولة بالكن   الكنسي منها أو الإجتماعي 

 هنا  فهذا العمل يحتاج إلي أكثر من مجلد، ولكننا سنحاول  ،المقال

ن  عنكرأن  فقط  في    ز  سيان  والمؤثرة  الهامة  الأحداث  بعض 

 الكنيسة أو أحداث المجتمع والدولة وتاثيرها علي الكنيسة القبطية.

نؤكد علي أن الكنيسة القبطية قد بدأت عهدا  فمن ناحية الكنيسة  

إلي    ١١٦جديدا منذ إرتقاء قداسة البابا كيرلس السادس البطريرك  

سدة الكرسي المرقسي، فمنذ القرن الرابع والخامس الميلادي لم  

نهضة روحية ريادي  تشهد مصر  دور  منذ عهد   ولا  كما حدث 

وكما كان   –  هيولم تكن هذه مصادفة بل ترتيب إل  ،البابا كيرلس

يسوع  أيام  في   الرسل  الرب  والآباء  كان    - المسيح  روح الهكذا 

 .الآن ليإوفي مصر منذ عصر البابا كيرلس   يعمل  القدوس

فنري في أيام المسيح وعند الصليب تظهر شخصيات لم نكن نتوقع  

ا أساسا فمثلا يوسف الذى من الرامة الذى يأتي هظهورها ولا نعرف

  – ودفنه    هوس بتكفين مدي وونيقيسوع ويقوم هو  الرب  ويطلب جسد  

نجد    -بالتبشير  رسل  لباء اوإيضا بعد حلول الروح القدس وقيام الآ

سمة إتبشير ب لليكون إناءا مختارا ل  (بولس ) ان الرب يختار شاول

ونسمع عن أسماء اخري غير    ،كتب رسائل تعليمية  وأكثر رسولا 

فنسمع عن أسطفانوس    ،الآباء الرسل القديسين تشهد للرب إيضا

ال المبشر  فيلبس  ونسمع عن  الشهداء  وأول  الشمامسة  ذي  رئيس 

برنابا   عن  إيضا  ونسمع  الحبشي  الوزير  وعمد  السامرة  بشر 

يختار   –وأبولس وغيرهم   وكان  القدس  الروح  يعمل  كان  هكذا 

 أشخاصا من إجل انتشار كلمة الخلاص حسب علم معرفته هو. 

يختار   قيقي نجد أن الروح القدس  إن أي عمل سماوي ح  ةوالخلاص

بالرغم    - شهود كثيرين له في نفس الزمان يعملون بروح واحد  

ثقافتهم   من أجل نشر    تحت إرشاد الروح القدس   - من إختلاف 

 . ه هووحسب إرادت  وأمانة  كلمة الله بكل صدق

 فإلي جانب البابا كيرلس  –وهذا ما حدث منذ عصر البابا كيرلس  

  ابونا تادرس  ،ملكانسمع عن شخصيات كثيرة مثل ابونا بيشوي  

  ، أبونا مرقص داود  ،أبونا بولس بولس  ،أبونا يوسف أسعد  ،يعقوب

يونان أنطونيوس  السرياني    ،ابونا  أنطونيوس  )البابا والراهب 

بعد( فيما  المحرقي )الأنبا غر  شنودة  باخوم  غوريوس  ي والراهب 

فيما بعد( والأنبا أثناسيوس مطران بني سويف والأنبا صموئيل  

 والراهب متي المسكين والراهب شنودة السرياني  أسقف الخدمات

بعد( فيما  طنطا  أسقف  يؤنس  العلمان   )الأنبا  الاستاذ ي ومن  ين 

يني يني    مرقص  رودلف  عزيزوالكتور  والدكتور  )الأنبا    إميل 

والكثيرين سكندرية  لإباوالمهندس مجدي أنيس    موسي فيما بعد(

    .وغيرهممن خدام مدارس الأحد وامناء الخدمة 

سة الأولي تقوم الكرازة مدعمة أولا بعمل  وكما كان في أيام الكني 

علي   الرسلأالمعجزات  الآباء  عليهم )  يدي  فوضعوا  قيل  كما 

بألسنة يتكلمون  فصاروا  التعليم   (الأيادي  دور  ذلك  بعد  يأتي    ثم 

الأباء   وباقي  الرسول  بولس  القديس  رسائل  في  كما  بإستفاضة 

لبابا كيرلس رجل  علي يد اهكذا في مصر بدأت النهضة  ،  الرسل

 بالبابا شنودة معلم الأجيال.  تالمعجزات وتكملالله رجل الصلاه و

 

 هذه النهضة كالآتي مراحل لخص نويمكن أن 

 البابا كيرلس السادس : رجل المعجزات  رجل اللهب  بدأت •

يري أقباط مصر يد الرب العاملة بكل قوة من  فلأول مرة  

 قوة وثبات إيمانهم.خلال البابا كيرلس، فكان هذا سببا في 

علي قباب كنيسة   أو أكثر  لمدة سنةالعذراء  السيدة  ظهور   •

من   الجميع  رآها  وقد  أنحاء  و  ينمصرالالزيتون،  كل  من 

 .وإيضا رأها الرئيس جمال عبد الناصر، العالم

سيدهم بيشاي ومار جرجس    مثل :  أكتشاف اجساد القديسين •

 .في كل ربوع مصر المزاحم وغيرهم

والأديرة   • للكنائس  وتعمير  روحية  مصرنهضة    داخل 

 .وخارجها بطريقة لم يسبق لها مثيل

علي   • الخدمة  والكهنة  أنمو  الآساقفة  الآباء  من  باقة  يدي 

   .والمعلمين والباحثينوالرهبان 

الكثير   فكتب  -   المقروءة والمسموعةأزدهار المكتبة القبطية   •

ير لمشاهير كتاب  من الكتب الروحية والتاريخية وكتب التفاس

 الكنيسة القبطية. 

 .كنيسة العذراء بالمعادي أماممعجزة ظهور الإنجيل العائم  •

الصلاه   • رجل  كيرلس  في    القبطية   الكنيسة  يؤسسالبابا 

 . في عصر البابا شنودة  نمت ثم المهجر

الظلم  وهكذا   كل  الرب  علي والإضطهاد  حول  وقع  الذى 

إضطر الكثيرين منهم للبحث إذ    إلي عمل كرازي،  الأقباط

حوله  ذا وه ،عن عمل في البلاد العربية أو حتي إلي الهجرة

إلي   الكنائسالرب  من  الكثير  تحت    تأسيس  البلاد  هذه  في 

والخدام    باء الكنيسةأإرشاد الروح القدس العامل من خلال  

أما  ووهذا يوافق ما ذكر في سفر أعمال الرسل "،  الأمناء  

  ضيق الذي حصل بسبب استفانوس الذين تشتتوا من جراء ال

الذين لما دخلوا    ...فاجتازوا إلى فينيقية وقبرس وأنطاكية،  

يسوع  بالرب  مبشرين  اليونانيين  يخاطبون  كانوا    أنطاكية 

"  ، فآمن عدد كثير ورجعوا إلى الربوكانت يد الرب معهم 

 (. ٢٢- ١٩: ١١)أع

منذ رسامة الأنبا شنودة    ودورها المتميز  الكلية الإكليريكية •

للتعليم   أسقف  كيرلس  ١٩٦٢عام  كأول  البابا  يد  علي  م 

 السادس، وزيادة فروعها في عهد البابا شنودة الثالث. 

 الميلادي العشرونالقرن ملة تك

القرن  هذا ر لنكمل أهم أحداث القرن العشرون بين الدولة والكنيسة وسير الآباء البطاركة وأهم مشاهيدم اوإلي اللقاء في العدد الق   
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دي الميل العشرون حداث بين الكنيسة والدولة في القرن تي يوضح أهم الأالجدول الآ  

 مسلسل  البطريرك  مدة البابوية  ملاحظات  الدولة  ملاحظات 
 

                  د علي باشاـــمحم
مؤسس مصر الحديثة  

أصبح هو الحاكم الفعلي  و
لمصرهو وأسرته من بعده  
 تحت خلفة رمزية للعثمانيين 

      تهت هذه الخلفةوقد أن
 م ١٩٢٤ سنة

ومنذ أواخر القرن التاسع  
عشر وخلل القرن العشرين  

صار التدخل البريطاني  
منذ عام   بصوره المختلفة

 م ١٩٥٣حتي عام   م١٨٨٢

           الخديوي عباس •
 م ١٩١٤- ١٨٩٢

 السلطان حسين كامل  •
 م ١٩١٧- ١٩١٤

 د السلطان أحمد فؤا  •
١٩٢٢- ١٩١٧ 

 فؤاد الأول  أحمد الملك •
١٩٣٦- ١٩٢٣ 

 الملك فاروق الأول  •

١٩٥٢- ١٩٣٦               
   ١٩٥٢يوليو  ٢٣ثورة 

 "الضباط الأحرار" 

 فؤاد الثاني أحمد  الملك •
م     ١٩٥٢يوليو  ٢٦

حتي إعلان الجمهورية      
 م ١٩٥٣يونيو  ١٨

 م   ١٩٥٣ إعلن الجمهورية 

 الرئيس محمد نجيب   •
 م ١٩٥٤- ١٩٥٣

  الرئيس جمال عبد •
 الناصر 
 م ١٩٧٠- ١٩٥٤

 الرئيس أنور السادات  •
 م ١٩٨١- ١٩٧٠

 الرئيس حسني مبارك  •
 م ٢٠١١- ١٩٨١

: ظهرت جماعة  ملحوظة 
الأخوان المسلمين سنة  

 حسن البنام لمؤسسها ١٩٢٨

م ٩٢٧١ - ٨٧٤١  تم الحديث عنه في القرن التاسع عشر الميلادي   كيرلس الخامس  
 

١١٢ 

م ❖ لمدة  كان  والمنوفية  للبحيرة  رسامته   ٤٢طرانا  قبل  سنة 
 .بطريركا

الرهبان  ❖ لتعليم  لاهوتية  مدرسة  وحلوان  بالإسكندرية  أنشأ 
 . وأرسل من طلابها بعثة إلي إثيوبيا

 .ني ربعة أساقفة أثيوبي أانا قبطيا لأثيوبيا ورمطرسم  ❖
وإيطاليا   ❖ أثيوبيا  بين  الحرب  نشبت  إيطاليا   –لما  أعادت 

الذي رجع مرة أخري إلي أثيوبيا    -   ي مصرلالمطران القبطي إ
 .بعد هزيمة إيطاليا في الحرب العالمية الثانية

م ٩٤٢١ - ٩٢٩١ ١٩يؤانس    
 

١١٣ 

الأديرة   ❖ إصلاح  غرضها  تاريخية  وثيقة  والإهتمام أصدر 
  ى د ، أحاسبة رؤساء الأديرةممر ب وأ  يا وروحيامبالرهبان عل

 . لي إنقسام بين المجمع المقدس والمجلس المليإهذا 
قدم المجمع المقدس مذكرة للبابا وإلي وزير    ١٩٤٤في سنة   ❖

للطوائف    العدل بالإعتراض علي مشروع الأحوال الشخصية
 . لكن المجلس الملي عارضه وأيده البابا الإسلامية رغي 

م ٩٤٥١ - ٩٤٤١  ١١٤ مكاريوس الثالث  

 .كان مطرانا لجرجا قبل أن يصبح بطريريكا ❖
  كامل جرجس   ترك البابا كل سلطة الكنيسة لسكرتيره الفاسد  ❖

   .)ملك( الذي باع الكهنوت بالمال
م إتفق المجمع المقددس والمجلس الملي علي عزل  ١٩٥٦عام   ❖

شهور   ٨ثم عاد بعد  –البابا يوساب بسبب فساد المحيطين به 
 شهور  ٥من الدير بسبب مرضه ثم تنيح بعد ذلك ب 

 . لاحقا وإنجازاتهسوف نتكلم عن عهد البابا يوساب  ❖
   لاحقا.  ةبإلغاء المجالس الملي  الثورة  قامت  ❖

م ٩٥٦١ - ٩٤٦١  ١١٥ يوساب الثاني 

 رجل المعجزات  -   رجل الصلاه -  رجل الله ❖
 م   ١٩٥٩ثاث دير مار مينا سنة  أوضع حجر  ❖
 في عهده وكانت بركة لخلاص الكثيرين   ظهور السيدة العذراء ❖
 مرقص من إيطاليا    رعودة رفات القديس ما  –بناء الكاتدرائية   ❖
 . هدهعبدأت خدمة المهجر في  ❖
 حقا لا  صيلاتفالبكل  إنجازات البابا كيرلسسوف نتكلم عن  ❖

م  ٩٧١١ - ٩٥٩١  
البابا كيرلس  

رجل المعجزات   
وجمال عبد  

 الناصر 

 كيرلس السادس 
مؤسس النهضة  
القبطية الروحية  

في مصر  الحديثة  
 وبلد المهجر 

 

١١٦ 

تم    أعاد مجد الكلية الإكليريكة حيث أنه كان أول أسقف للتعليم ❖
 السادس.  رسامته في عهد البابا كيرلس

 .فرعا للإكليريكية ١٧وفي عهده أسس  ❖
 .وتعاليمهبطة بعظاته الروحية قأثري المكتبة ال ❖
 لقب بمعلم الأجيال  ❖
 الإيمان المسكوني للكنائس.   اللاهوتية لتوحيدأهتم بالحوارات   ❖
المهجر بسبب هجرة الكثيرين   كنائس  في عهده خدمة  أتسعت ❖

 إلي أمريكا وأوربا وأستراليا. من الأقباط
 .م١٩٧٣أعاد المجلس الملي عام  ❖
 .  الساداتتعصب  البابا شنودة و ❖
 . والسلفين البابا شنودة والشيخ الشعراوي ❖
 داد عدد الأديرة للرهبان والراهبات زفي عهده إ ❖
 كاهن.  ١٠٠٠أسقفا وحوالي  ١١٧قام بسيامة  ❖
 صيل لاحقا اتفالودة بكل ن سوف نتكلم عن أنجازات البابا ش ❖

م ٢٠١٢ - ١٩٧١  شنودة الثالث  
 معلم الأجيال 

١١٧ 

 

الميلادي  عشرونالقرن ال   

دـداد/ فيليب أسعـعإ  
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المقدم من    على المشروع  ٢٠٢٣مارس    ٢٣فق مجلس مدينة بسكاتاواى بولاية نيوجيرسى فى جلستها المنعقدة بتاريخ  وا  -نشكر الله  

بدون استعمال   إلى الكنيسة  بالدخول  السن  الخاصة وكبار  الاحتياجات  لذوى  الكنيسة للسماح  بتوسيع  ابرآم  الانبا موسى والانبا  كنيسة 

الكنيسة والعشرة سلالم الاخرين المؤدين إلى البدروم وذلك عن طريق تصميم رصيف منحدر يصعد إلى  العشره سلالم المؤدية إلى صحن 

".ولقد صدق مجلس المدينة بالإجماع على فكره التصميم المقدم من   RAMP صحن الكنيسة و رصيفا منحدرا اخر ينزل إلى البدروم "

 .  ADAاصة لذوى الاحتياجات   بتطبيق القوانين الامريكية الخ المهندس رأفت لطفى ناشد 

 كما وافق المجلس على تغيير طراز الكنيسة الحالى إلى الطراز القبطى بتحويل المناره إلى قبة قبطية . 

 

Thanks God, The City Council of Piscataway, New Jersey, in its session held 

on March23, 2023, approved the project submitted by the Church of St. 

Moses and Anba Abraam to expand the church to allow people with special 

needs and elderly to enter the church without using the ten stairs leading to 

the nave of  the church and the ten other stairs leading to the basement, this 

is done by designing a sloping sidewalk that goes up to the nave of the church, and anther sloping 

sidewalk that goes down to the basement “RAMP”. The city council unanimously approved the 

idea of the design submitted by Engineer Raafat Lotfy Nashed, by applying American laws for 

people with special needs “ADA”. 

The council also agreed to change the current style of the church to the Coptic style by converting 

the existing church tower into a Coptic Dome. 

 

AFTER 

BEFORE 

St. Moses 

& Anba 

Abraam 

Church 

Piscataway 

New Jersey 
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 تادرس تلميذ الأنبا باخوميوس أب الشركة  لقديسا

 نشأته 

، فكان والده ارخناً  غنية  م من عائلة شريفة٣٢٣ولد حوالي عام  

و تقيهمعروفاً  إمرأة  تادرس    ،امه  الل )فنشأ  عطية  إسمه       (معني 

 . طفولتهمنذ والفضيلة محباً للتقوي و في محبة الل

 تادرس الطابنسينى )نسبة الي الدير الذي عاش فيه(  يسمى ايضاً 

باخوميوسو الأنبا  القديس  تلاميذ  أقرب  تنبأ عنه الأب اليه  هو   ،

" قال  و  للعناية  باخوميوس  إسنا  الي  باكسيوس  اخانا  ارسلنا  اننا 

و قد اخبرني ملاك الرب انه سيرجع هذة الليله و معه    ،بالمرضي

 " درسامختار يدعي ت  إناءاً 

 رهبنته 

يسـين في   ديـن القد ِّ استأذن تـادرس والديه ليعتزل مـع بعض المتوح ِّ

لاتوبول الإخوة  إيبارشية  وكان  عبادتـه.  في  انفرد  وهناك  يس، 

نعمة الل يحبُّونه لعمل  بين  مع  فيه،  مُتعج ِّ مجتمعاً  يوماً  كان  وإذ 

دين في المساء كالعادة، يشُاركهم الصلاة ويتمتَّع بكلمة الل؛  المتوح ِّ

عَ أحـد الإخـوة يتحدَّث عـن القديس باخوميوس وتعاليمه  .سَمِّ

يقف مُصل ِّياً ببكاء، راجياً الرب أن يسمح  خر الآحينٍ والبين  فكان

وفي الصباح أسرع تادرس إلى الأخ الذي    ،له برؤية القديس باخوم

  فأجابه الأخ   ،تكلَّم ليلاً عن القديس باخوم، وأخََذَ يسأله عن سيرته

رأس  خصوصا أنه كان يضع علي  ه عنه كثيراً جدا؛ً  ما سمعت   قائلا

)يترهَّب  لكي  إليه    يأتيكل صبي    أن  إهتماماته يبذل  أي  عنده، 

القديس باخوميوس( كل ما في طاقته أن يحفظه طاهراً بنعمة الل  

بغير خطية“. فطلب تادرس من الأخ أن يخُبره عن نظُُم الأديرة  

 .وقوانينها، فأخبره

الصلاة لكي يهُي ِّئ الل أمَْر  علي وإذ سمع بذلك، كان تادرس يدُاوم

الر ”أيها  قائلاً:  باخوم،  بالقديس  لكل  بلقائه  تستجيب  مَن  يا   ،

ألتقي   أن  أهلاً  اجعلني  على بهطالبٍ،  أعرفك  أن  أستحق  وأن   ،

 .“يديه

الدير،    إليوفي ذات يومٍ، مرض تادرس، فأتى إليه والداه بأطعمة  

القوانين   مُخالفة  خشية  يقبل  فلم  هو  ا  الأخ،  أمَّ من  سمعها  التي 

ا اشتدَّ عليه المرض، أخَذه أبـواه   والخاصة بالنظام الباخومي. ولمَّ

إلى المنزل دون أن يشعر بسبب ثقل المرض. فلما عاد إلى وعيه،  

قدَّموا له الطعام، فأصرَّ ألاَّ يأكل ولو إلى الموت ما لم يردُّوه إلى  

نه حتى سمح  الدير؛ فاضطروا إلى إرجاعه. وصار الإخوة يخدمو

 .الل له بالشفاء

 القديس باخوميوس لقاؤه ب

القديس   شركة  من  ناسك  أخٌ  الدير  إلى  جاء  شهور،  أربعة  وبعد 

باخوم اسمه ”باكيسيوس“، وكان عجيباً في سيرته وصلواته. فلما  

إلى   بتوصيله  يقوم  لكي  إليه  أرسله  الرب  أنَّ  شعر  تادرس،  رآه 

باخوميوس.   فلما  الأب  الأمَر،  في  ”باكيسيوس“  تادرس  وفاتحََ 

وإذ أراد الأخ أن يعود    ،سمع منه أمَْره، خاف أولاً بسبب والديه

إلى ديره، ركب سفينة بالنيل؛ فكان الصبي تادرس يتبع السفينة 

أخبروا   المنظر،  هذا  السفينة  في  الذين  رأى  وإذ  الشاطئ.  على 

 .باكيسيوس الناسك، فاضطر أن يأخذه معه

وصل الاثنان إلى الدير، فدخل باكيسيوس إلى الأب باخوم ليخُبره  

رأينا.   كما  مجيئه  يتوقَّع  كـان  إذ  بمقابلته،  لتادرس  نَ  فأذَِّ بالأمر. 

وعندما رأى تادرس الأب باخوم، سقط على الأرض بـاكياً وهو  

يقُب ِّل قدميه. فقال له الأب: ”لا تبكي، يا ابني، فـإنَّ ذاك الـذي لأجله  

 وإليه التجأتَ، أي الرب يسوع المسيح، هو يكُل ِّل جميع ما  هربتَ 

رسمته في قلبك بالنجاح“. وكان تادرس في ذلك الوقت في حوالي  

 .الثالثة عشرة من عمره

الأب   معلمه  ارشاد  تحت  الل  مع  تادرس  سار  الحين  ذلك  منذ 

، و  باخوميوس فكان تادرس مثلاً عالياً في الطاعة لأبيه الروحي

 .حتي صار قدوة صالحة بين الرهبان هد جهاد الشيوخكان يجا

” تـادرس  تلميـذه  بـاخوميوس  القديس  ً أقـام  أي  إيكونوموسا  “

“ لدير طبانسين، وهو لم يبلغ بعد الرابعة والعشرين من  مُدب ِّراً ”

الدير، وكان  ،  عمره باستشارته للإخوة في كل ِّ شئون  امتاز  وقد 

باخوميوس القديس  إلى  إرشاده  يرجع  القديس   ،طالباً  وكان 

 .باخوميوس يحبُّه جداً لطاعته ونموه المستمر

 تادرس نائباً للقديس باخوميوس 

لما نما تـادرس في تـدبيره الروحي لدير طبانسين، أخذه القديس 

آخر  راهباً  وأقام  فيه،  يقُيم  كان  الذي  بافو  دير  إلى  باخوميوس 

وَضاً عنه. وكان تادرس مُساعداً للقد كمدب ِّرٍ ومُشرفٍ  يس باخوم،  عِّ

نفوسهم،  عام على سائر الأدير يفتقد الإخوة، ويشفي أمراض  ة، 

مع  ولطُفه  ببشاشته  يمتاز  وكان  الرهبنة.  في  الراغبين  ويقبل 

 .الجميع. لذلك كان محبوباً ومهوباً من الكل ِّ 

كان تادرس يصوم البصخة بلا طعام ، و لم يتأخر قط عن صلوات  

 .اثتهنصف الليل برغم حد

كان الأنبا باخوميوس يحبه كثيراً لطاعته و جهاده الروحي و نموه  

 و كثيراً ما كان الل يكشف له مع ابيه باخوميوس إعلانات كثيرة    ،

و  بفرح  الرهبان  من  المنتقلين  نفوس  تحمل  الملائكة  يري  فكان 

 .تهليل

و لما تنيح القديس باخوميوس حزن عليه كل اولاده الرهبان حزناً  

، فشعروا  وجدوا في تادرس الأب و المرشد الروحي  لكنهم    ،شديداً 

 . بتعويض الل لهم عن فقدان ابيهم

 نياحته 

علم بقرب  ، والسبت الكبير مرض الأب تادرسو في عشية يوم  

عنه،ف  ،إنتقاله الصلاة  منهم  يطلب  الأديرة  رؤساء  فجلس    جمع 

ايام حتى انطلقت روحه الطاهرة بسلام في   يبكون ثلاثة  الأخوة 

 .م٣٧٥اليوم الثانى من بشنس عام 

 مجمع القديسين
 



 

 

 اخرستوس انيستي        اليثوس انيستي

ما كان   القيامة سكبت في البشرية قوة خاصة عجيبة ❖

   .المسيح مات وقامالسيد حصل عليها لولا أن ن ممكنا أن 

 من عطايا القيامة أنها  ❖

 سحق الموت  - ١

 ج عنها حكم الموت وهكذا نت الخطية 

ةً ثمَُّ بعَْدَ ذلَِكَ الدَّيْنوُنَةُ عب  وُضِعَ لِلنَّاسِ أنَْ يمَُوتوُاكَمَا     27:9مَرَّ

الأبدي( وهذا الموت    - الأدبي    - الروحي    - الموت انواع )الجسدي  

 الرباعي انهزم وسُحق تماماً بقيامة السيد المسيح إذ 

   6:2أقامنا معه وأجلسنا معه في السماويات  أف 

 25:11مَنْ آمَنَ بيِ وَلَوْ مَاتَ فَسَيحَْياَ يو

 19:14ن يِ أنَاَ حَيٌّ فأَنَْتمُْ سَتحَْيَوْنَ يوإِ 

 وهكذا انتهي الموت إلي الأبد وصار هتاف المؤمنين 

 14:13أيَْنَ شَوْكَتكُِ يا موت؟ أين غلبتك ياَ هَاوِيَة؟ُ هو

 هزيمة الشيطان  - ٢

 + قال الرب قبل صلبه 

 18:10السَّمَاءِ. لو رَأيَْتُ الشَّيْطَانَ سَاقطِاً مِثْلَ الْبَرْقِ مِنَ 

 30:14لأنََّ رَئِيسَ هَذاَ الْعاَلمَِ يأَتْيِ وَلَيْسَ لَهُ فيَِّ شَيْءٌ يو 

 31:12الَآنَ يطُْرَحُ رَئِيسُ هَذاَ الْعاَلمَِ خَارِجاً يو 

+ وهكذا لم يعد للشيطان الساقط سلطاناً علي البشر ما لم يعطوه  

 .إبليسبل أن الرب طلب منا أن نقاوم  -   الفرصة مه

   7:4قاَوِمُوا إِبْلِيسَ فَيهَْرُبَ مِنْكُمْ يع 

 + ووعدنا قائلا  

 20:16وَإلَِهُ السَّلامَِ سَيَسْحَقُ الشَّيْطَانَ تحَْتَ أرَْجُلِكُمْ سَرِيعاً رو  

 ابطال سلطان الخطية  - ٣

القيامة المجيدة كانت وسيلة خلاص الإنسان من سلطان الخطية  

 لأن الرب يسوع  

 4:25الَّذِي أسُْلِمَ مِنْ أجَْلِ خَطَاياَناَ وَأقُِيمَ لأجَْلِ تبَْرِيرِناَ رو

 + فبفدائه العجيب:  

 مات عوضا عنا فرفع العقوبة عن كاهلنا   - أ

 جدد طبيعتنا بروحه القدوس فصرنا أبناء الله   - ب

 

 

 

 + الرسول  بولس يهتف قائلا  

النعمة رو   تحت  بل  الناموس  تحت  لستم  تسودكم  لن  الخطية  أن 

14:6 

 المسيح اثبات الوهية السيد  - ٤

ولم ولن يموت  ...  بجسد نوراني  و  + لان الرب قام بقوته الذاتية ...

 إلي الأبد

:  3تي  1ظَهَرَ فيِ الْجَسَدِ  + هذه الأمور جميعاً أثبتت أنه الإله الذي  

16  

 اخذنا الجسد النوراني - ٥

 + لأن الرب "سيغير شكل تواضعنا ليكون علي صورة جسد مجد  

 هِيَ فيِ السَّمَاوَاتِ، الَّتيِ مِنْهَا أيَْضاً نَنْتظَِرُ مُخَل ِصاً  فإَنَِّ سِيرَتنَاَ نَحْنُ  

بُّ يَسُوعُ الْمَسِيحُ  في     20:3هُوَ الرَّ

سيلبس   + هذا الجسد الكثيف الذي نلبسه الآن هو من التراب لكنه

 . صورة سمائية حينما يتغير ويتمجد ويصير روحي نوراني

 + هذا ما قاله معلمنا بولس  

رَئِيسِ   بِصَوْتِ  بهُِتاَفٍ  السَّمَاءِ  مِنَ  يَنْزِلُ  سَوْفَ  نفَْسَهُ  بَّ  الرَّ لأنََّ 

لاً   مَلاَئكَِةٍ وَبوُقِ اللهِ وَالأمَْوَاتُ فيِ الْمَسِيحِ سَيقَوُمُونَ أوََّ

ثمَُّ نَحْنُ الأحَْياَءَ الْباَقِينَ سَنخُْطَفُ جَمِيعاً مَعهَُمْ فيِ السُّحُبِ لِمُلاَقاَةِ 

ِ ال ب  ِ فيِ الْهَوَاءِ وَهَكَذاَ نكَُونُ كُلَّ حِينٍ مَعَ الرَّ ب     17- 16:4تس 1رَّ

 هُوَذاَ سِرٌّ أقَوُلهُُ لكَُمْ لاَ نَرْقدُُ كُلُّناَ وَلكَِنَّناَ كُلَّناَ نَتغََيَّرُ 

فَيقُاَمُ  قُ  سَيبَُوَّ فإَنَِّهُ  الأخَِيرِ  الْبوُقِ  عِنْدَ  عَيْنٍ  طَرْفةَِ  فيِ  لَحْظَةٍ    فيِ 

 الأمَْوَاتُ عَدِيمِي فَسَادٍ وَنَحْنُ نَتغََيَّرُ 

يلَْبَسُ عَدمََ   الْمَائِتَ  يلَْبَسَ عَدمََ فَسَادٍ وَهَذاَ  بدَُّ أنَْ  لأنََّ هَذاَ الْفاَسِدَ لاَ 

 مَوْتٍ  

وَمَتىَ لَبِسَ هَذاَ الْفاَسِدُ عَدمََ فَسَادٍ وَلَبِسَ هَذاَ الْمَائِتُ عَدمََ مَوْتٍ فَحِينَئذٍِ 

 54-51:15كو 1تصَِيرُ الْكَلِمَةُ الْمَكْتوُبَةُ ابْتلُِعَ الْمَوْتُ إلِىَ غَلَبَةٍ 

 وهكذا  

 سَنَكُونُ   مَاذاَ  بَعْدُ   يظُْهَرْ   وَلَمْ   اللهِ   أوَْلاَدُ   نَحْنُ   الآنَ   الأحَِبَّاءُ،  أيَُّهَا

  يو 1  هُوَ   كَمَا  سَنَرَاهُ   لأنََّنَا   مِثْلَهُ   نكَُونُ   أظُْهِرَ   إِذاَ  أنََّهُ   نعَْلَمُ   وَلكِنْ 

2:3   

ب ِ   مَجْدَ   نَاظِرِينَ   جَمِيعًا  وَنَحْنُ   في   كَمَا   مَكْشُوفٍ،  بوَِجْهٍ   الرَّ

 مِنَ   كَمَا  مَجْدٍ   إِلَى   مَجْدٍ   مِنْ   عَيْنهَِا  الصُّورَةِ   تِلْكَ   إِلَى  نتَغََيَّرُ   مِرْآةٍ 

ب ِ  وحِ  الرَّ  18:3كو2 الرُّ
+ التشابه هو في جسد القيامة وما سيعطيه الرب إياه من قداسة  

وخلود وليس في شئ آخر فسوف يظل الله هو الله والبشر هو  

 البشر ولكن مُجددين ومقدسين بالروح القدس 

 

يسوع  كل عيد قيامة وانتم مباركين ومقدسين في الرب 

 القائم من الأموات 

 

 ٢٠٢٣ابريل     القمص/ مرقس عبد المسيح

Saint Moses & Saint Abraam Magazine 
 ً  المجلة ترحب بتهانيكم، مقالاتكم، مناسباتكم الخاصة وسوف تنشر تباعا

 

 

 ــعط   ــايا القي ــــــ  امة ــــــ
 القمص/ مرقص عبد المسيح 
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