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Keeping the Feast of 
Our Lord’s Advent 
By Father Gregory Bekhit 
Come, my beloved, the season calls us to keep 

the feast. Again, 'the Sun of 

Righteousness Malachi 4:2, causing His divine 

beams to rise upon us, proclaims beforehand 

the time of the feast, in which, obeying Him, we 

ought to celebrate it, lest when the time has 

passed by, gladness likewise may pass us by. 

For discerning the time is one of the duties most 

urgent on us, for the practice of virtue; so that 

the blessed Paul, when instructing his disciple, 

teaches him to observe the time, saying, 'Stand 

(ready) in season, and out of season '— 

that knowing both the one and the other, he 

might do things befitting the season, and avoid 

the blame of unseasonableness. For thus 

the God of all, after the manner of wise 

Solomon, distributes everything in time and 

season, to the end that, in due time, 

the salvation of men should be everywhere 

spread abroad. Thus the 'Wisdom of 

God 1 Corinthians 1:24,' our Lord and Saviour 

Jesus Christ, not out of season, but in season, 

'passed upon holy souls, fashioning the friends 

of God and the prophets Wisdom 7:27;' so that 

although very many were praying for Him, and 

saying, 'O that the salvation of God had come 

out of Sion! '— the Spouse also, as it is written 

in the Song of Songs, was praying and saying, 

'O that You were my sister's son, that sucked 

the breasts of my mother Song of Songs 8:1!' 

that You were like the 

children of men, and 

would take upon 

You human passions for 

our sake!— 

nevertheless, the God of 

all, the Maker of times 

and seasons, 

Who knows our affairs 

better than we do, while, 

as a good physician, He 

exhorts to obedience in 

season — the only one in 

which we may be healed 

— so also does He send 

Him not unseasonably, but seasonably, saying, 

'In an acceptable time have I heard You, and in 

the day of salvation I have helped 

You Isaiah 49:8.'  Let us remember the poor, 

and not forget kindness to strangers; above all, 

let us love God with all our soul, and might, and 

strength, and our neighbour as ourselves. So 

may we receive those things which the eye has 

not seen, nor the ear heard, and which have not 

entered into the heart of man, which God has 

prepared for those that love Him, through His  

 

 

only Son, our Lord and Saviour, Jesus Christ; 

through Whom, to the Father alone, by the Holy 

Ghost, be glory and dominion for ever and 

ever. Amen. 
St. Athanasius First Paschal Letter 

 

 

     
 

Good tidings of great joy 

For there is born to you this day in the city of 

David a Savior, who is Christ the Lord.  And 

suddenly there was with the angel a multitude 

of the heavenly host praising God and saying 

Glory to God in the highest                                             

and on earth peace, goodwill toward men 
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Kaitlin Halim 

11/01/2019   Happy  Birthday  

By/ Mariam Nseem 

Saint John of the Ladder (CLIMACUS) 
• St. John Climacus is honored by the Church 

as a great ascetic and as the author of a 

remarkable work entitled, The Ladder of 

Divine Ascent, and therefore he has been 

named “Climacus,” or “of the Ladder.” 

• Tradition tells us that he was born around the 

year 570, and was the son of Sts. Xenophon 

and Maria.  

• St. John came to the monastery on Mt. Sinai 

at age 16 and Abba Martyrius became his 

spiritual father and mentor.  

• After 4 years, he become a monk. St. John 

labored in asceticism for 19 years in 

obedience to his 

spiritual father. 

After the death of 

Abba Martyrius, St. 

John chose the life 

of reclusion, 

departing to a 

desert place called 

Thola, where he 

lived forty years in 

silence, fasting, 

prayer, and repentant tears.  

• His prayers were very strong and effective. 

The following is one example of many other 

prayers that were very strong and heard by 

God directly.  

• St. John had a disciple, Monk Moses. One 

day St. John sent his disciple to spread soil on 

the garden beds. As he was fulfilling his 

obedience, Monk Moses became weary from 

the fierce summer heat and reclined under the 

shade of a large cliff. St. John was in his cell 

at that moment, resting a bit after his labor of 

prayer. Suddenly a man of venerable 

countenance appeared and woke the ascetic, 

reproofing him: "John, why are you resting 

peacefully here while Moses is in danger?" 

St. John immediately arose and began 

praying for his disciple. When Moses 

returned that evening, the saint asked him if 

anything had happened to him that day. The 

monk answered, "No, but I was in serious 

danger. A large rock broke off from a cliff 

under which I had fallen asleep at midday and 

nearly crushed me. Fortunately, I was having 

a dream in which you were calling me, and I 

jumped up and ran; at that moment a huge 

rock fell with a crash upon that very place 

where I was…" 

• St. John speaks so much of repentant tears in 

The Ladder. "As fire burns and destroys dead 

wood, so do pure tears cleanse all impurity, 

both inwardly and outwardly." 

• Saint John is commemorated on the fourth 

Sunday of Great Lent. 

• May his prayers be with us all, Amen  

 

HAPPY BIRTHDAY 
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Casey Halim 
08/22/2019 

Elena Joy Girgis 
11/03/2019 
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أستقبلت جامعة حلوان قداسة البابا تواضروس الثاني ٢٠١٩ أكتوبر ١الثلاثاء   

وزير التعليم العالي والدكتور ماجد نجم رئيس جامعة    وبحضور الدكتور خالد عبد الغفار  بترنيمة "أحفظ بلادنا يارب من الإرهاب والشر ...."

في مجال الخدمات  بين الجامعة والكنيسة القبطية  برتوكول تعاونوذلك لتوقيع حلوان أستقبلت جامعة حلوان قداسة البابا والوفد المرافق له 

ة  ا كلمة روحية إجتماعية وكذلك ألقي السيد الوزير كلم، وقد ألقي قداسة الباب كما كرمت الجامعة قداسة البابا ومنحته درع الجامعة، العامة

 ترحيب وتقديربقداسة البابا وإيضا ألقي رئيس جامعة حلوان كلمة بهذه المناسبه.

 

   

 

 

أنتقلت إلي المجد السماوي تاسوني أنجيل زوجة المتنيح أبونا بيشوي كامل ٢٠١٩نوفمبر  ٢٤يوم الأحد   

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ليست مصادفة وانما موعد الهى 

زفاف سماوى  م٢٠١٩نوفمبر  ٢٤الأحد 

يأتى رحيل ، فى ذكرى زفافها الأرضى

تاسونى أنجيل زوجة المتنيح القمص 

بيشوى كامل التى رقدت فى الرب  

 الستينبشيخوخة صالحة اليوم فى الذكرى  

المتنيح القمص " لزفافها إلى سامى كامل 

وكأنها تزف إلى السماء فى   "بيشوى كامل

نوفمبر ٢٤ذكرى زفافها الأرضى )

١٩٥٩) 

 ساعة !! ٢٤ن بعد خطوبة أقل م •

تمت الخطوبة مساء يوم  •

م بمنزل عائلة ٢٣/١١/١٩٥٩

 "انجيل اسونيعائلة ت"باسيلى 

اسوني فى صباح يوم الزفاف ذهبت ت •

انجيل للصائغ لشراء دبلة الزفاف 

بدون أبونا بيشوى كامل لأنه ذهب 

لتقديم إستقالته من العمل قبل 

مقاس إصبعه  االكهنوت واعطاه

 لشراء الدبلة له  

ليل بالكنيسة تمت صلاة الإك •

  .المرقسية بالإسكندرية

السبب فى السرعة بالخطوبة  •

والإكليل لأن صوم الميلاد كان سيبدأ 

أستاذ باليوم التالى ولابد من زواج 

  .سامى لكى تتم سيامته قسا

وتمت السيامة بعدها بأسبوع  •

 م  ٢/١٢/١٩٥٩

 

 

 أسرة مسيحية 

تمتاز أسرة تاسونى أنجيل بكونها 

فشقيقها هو الأنبا  ،أسرة كهنوتية

ديمتريوس أسقف ملوى وانصنا 

وشقيقة الكاهن القس  ،والأشمونين

القبطية بيجول باسيلى راعى الكنيسة  

وشقيقة القس كيرلس  ،بفرانكفورت

باسيلى راعى الكنيسة القبطية 

فاسرتها تعمل فى الخدمة  ،بهولندا

كما   ،الكنسية بصورة لا تتكرر كثيرا

ينسب لجدها الأكبر مقار تأسيس 

وبناء دير السيدة العذراء مريم 

   .بالجنادلة فى أسيوط

ومن ناحية أخرى هى أسرة من 

الت تتحدث الأسر القليلة التى ماز

اللغة القبطية ويرأس الأنبا 

ديمتريوس شقيقها الأكبر قسم اللغة 

القبطية بمعهد الدراسات القبطية 

بالقاهرة كما اصدر العديد من الكتب 

 لتعليم اللغة القبطية.
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القرن الثاني عشر الميلادي  كملةت  

  أنها بحجة الختان عادة أيضا   وقاوم  ، والتبشير بالوعظ القيام في

 . المسيحيين لا باليهود خاص

  أبن  مرقص  البابا  مكانه  وجلس   الخامس  يوحنا  البابا  مات   ذلك  وبعد

 يجتهد  قنبر،الذي  بن  مرقص  بشأن  الصعيد  اساقفة  إليه  فكتب  زرعة

  على ووبخه ولامه البابا فإستدعاه الكنيسة. داخل  الفتن ايقاظ في

 عن بالكف ووعده  نصائحه من فتأثر خطئه له وبين السلوك ذلك

  وظيفه إلى  وأعاده السابق، البابا حرم من البابا فحله ذلك،

 .الكهنوت

 سيرته إلى عاد الكهنوتية، ووظيفته  مكانه إلى رجع لما ولكنه

 الجميع  قروأ  اسقفا    ٦٠  من  مجمعا    عقد  ذلك  البابا  رأى  فلما  ،  الأولى

 .الكهنوت رتبه من وجرد  فحرم حرمه،

 علي والتآمر المستقيم للإيمان ومقاومته عناده في وأستمر

 الجميع. من منبوذا وصار يفلح لم ولكنه الكنيسة،

  لم ولكنه اليونانية الملكية الكنيسة إلى اخرى ةمر رجع وبعدها

  إلى  اخرى مرة نادما   وذهب ، ورجع تاب  حتى طويلا   يلبث

 ترك لأنه المره هذه فى يقبله فلم زرعه ابن مرقس البطريرك

 .عظيم ويأس  دامسة  ظلمة فى المسكين فوقع  مرات ثلاث الكنيسة

 . وهرطقاته طاياخ ي فمات ف

 القس ياسر بن القسطال
 .عشر الثاني القرن في طرة،   نواحي في بدير راهب ا قس ا كان

ا كان   للأقباط،  الروحي والإصلاح المقدس الكتاب بدراسة مهتم 

  التي  والاجتماعية  الروحية  الأخطاء  بعض   فيه  عالج  كتاب ا  كتب  فقد

 :منها عصره، في سائدة كانت

  الزواج  قبل بعضهما على الخطيبين تعرف بضرورة نادى •

  خلال وليس  ومحبة،  رضى عن لآخرا الواحد يقبل حتى

 العائلي الإلزام

ا  ليس الختان أن أوضح •   عادة هي إنما روحي ا، فرض 

 أن  دون  المعمودية  ينال  أن  للمسيحي  ويمكن  ،يبةط اجتماعية

 يختتن

  الاساقفة  كنول ، المصلحين من القسطال بن ياسر يعتبرو

  وطردوه   وقطعوه  بدعة،  افكاره  واعتبروا  له  تصدوا   الإكليروسو

 ماله من أنشأه قد كان جميل بستان في سكن حيث الدير، خارج

  عليه،  يده ووضع بالقوة منه أخرجه البطريرك الخاص،ولكن

ا ذلك بعد فعاش  .كئيب ا حزين ا ومات ذليلا   فقير 

  جبريل   الأمير  عليه  استولى  فقد  البطريرك،  به يهنأ  فلم  البستان  أما

ا متنزه ا وجعله ووسّعه الحافظ الخليفة بن  به  خاص 

 اليهود كبار أحد يقنع أن استطاع بعلمه أنه القس هذا مآثر ومن

  مباحثات بعد وذلك  المسيحية بالديانة زاهر  بن الفخر ويدعى

ا  اليهودي   ذا ه  وكان  ومناقشات.    هذا   آمن  ولما  دينه.  أمور   في   متفقه 

  القبطية  اللغة وتعلم القبطية، الكنيسة  إلى انضم بالمسيح اليهودي

 .مات  حتى  بها  وظل  زويلة  حارة  كنيسة  على   شماس ا  ورُسِم  وأتقنها،

 م ١٢أهم الأحداث في الكنائس الرسولية الآخري خلال القرن  

 م  ١١٤٩  –١١٤٧ الحملة الصليبة الثانية 

 "رئيس الدير الفرنسي -ت برنارد كليرفوانعا إليها "سد

 م ١١٩٢ – ١١٨٩  لحملة الصليبة الثالثةا

"قلب  ادها الإمبراطور فردريك الأول وريتشارد الأولق

 وفيليب الثانى ملك فرنسا. الأسد"

Advertisements 



 Saint Moses and Anba Abraam Church      October – December 2019 Year 7 – Issue 4 Page 9   

09 

دـداد/ فيليب أسعـأع  

   (طرة شرقسيناء بالقرب من القن  شمال  فيتقع  –يوم أسمها الأصلي بلوز)، ووصلوا إلي منطقة الفرما م١١١٧هاجم الصليبيون مصر عام 

 اكما كتبنا في العدد السابق أن الحروب الصليبية كان لها أثارالمسلمين للأقباط ، ووأشعلوا فيها النيران مما كان له سوء الأثر في معاملة 

لذلك في حالة  يدي المسلمين، أ أورشليم من  دستردالإ ضد مصر ولكن  ساساألم تكن  تلاالحم هذه سلبيية كثيرة علي أقباط مصر بالرغم أن

لمين متهمين إياهم بالخونة وأنهم يساعدون  سأي تواجد للصليبين في مصر كان الأقباط يتعرضون لإضطهاد شديد من جهة الولاة الم

.قباط بالجبن والخوف من المسلمين لعدم الوقوف معهم ومساندتهموكان الصليبين إيضا يتهمون الأ ،الصليبين  

 الجدول الآتي يوضح أهم أحداث القرن الثاني عشر الميلادي والآباء البطاركة والحكام في تلك الفترة 

 مسلسل البطريرك مدة البابوية ملاحظات الدولة ملاحظات

م  ١١٣١ -١١٠١ الآمر بأحكام الل   
لابد أن نفرق بينه وبين الحاكم  )

(م١٠٢٠ –٩٩٦بأمر الل     

م  ١١٠٢ –١٠٩٢  الفاطمية   ٦٨ ميخائيل الثاني 
بدير ناسكًا قديسًا  كان راهباً الفاطمية 

. القديس مقاريوس  
م ١١٢٨ –١١٠٢  ٦٩ مكاريوس الثاني 

  ن الل  ثم الظافر ثم الفائز لدي  الحافظ
    م ٦٠١١ -١١٣١

 

م  ١١٤٥ –١١٣١ التفاصيل أسفل الجدول....  الفاطمية   ٧٠ غبريال الثاني 
م  ١١٤٦ –١١٤٥  الفاطمية   ٧١ ميخائيل الرابع 
م  ١١٦٦ –١١٤٧  الفاطمية   ٧٢ يؤانس الخامس  

    ه الفاطمي الخلافة  حكامآخر 
 –١١٦٠لدين الل العاضد 
م ١١٧٢  

علمانياً من أصل شريف سرياني   الفاطمية 
الجنس، كان له شهادة حسنة ليس  
  من المسيحيين فقط بل والمسلمين

 أيضا. 

م ١١٨٩ –١١٦٦  ٧٣ مرقس الثالث  

م٩٣–٧٤١١صلاح الدين الأيوبي   
كان الحكم الآيوبي يحكم  ملحوظة: 

الخلافة العباسية راية تحت   

 الأيوبية

العزيز ثم المنصور ثم العادل بن  
م  ١٢٠٠ –١١٩٣أيوب   

قيل أنه كان متزوجا وبعد وفاة   الأيوبية
عاش في تقوي وفضيلة زوجته   

م ١٢١٦ –١١٨٩  ٧٤ يؤانس السادس  

 

 البابا غبريال الثاني

كان من كبار مدينة مصر وأراخنتها وكان كاتبًا ناسخًا عالمًا   •

 فاضلًا ذا سيرة حميدة. 

سنة   أمشير٩ولما خلا الكرسي المرقسي قدموه بطريركًا في   •

 .م١١٣١

منع الكهنة من شرب الخمر، وحارب السحر والشعوذة   •

امتنع بعض  ،وبخصوص التسريوالتنجيم والتسري، 

الأغنياء عن تنفيذ تعليماته في هذا الشأن فدعا عليهم، فلم 

  .ينقض زمن طويل حتى بادوا جميعا

حارب السيمونية ورسم في عهده ثلاثة وخمسين أسقف   •

للأيبارشيات القبطية، كما لم يدع هذا البابا لنفسه أي سلطة  

 على أموال الكنائس وأموال إعانات الفقراء.

وصار واحداً مع لاهوته بغير اختلاط "أضاف عبارة  •

  ف.في الأعترا "ولا امتزاج ولا تغير

 

 البابا يؤنس الخامس

بعد  "المحيي" يامه أضيف إلى الاعتراف لفظة في أ  •

هذا هو الجسد المحيى "فصار يقال  "هذا هو الجسد"

 . "...الذي أخذه

 السيدة ترفةيسة القد

  لبطريركاأصل السيدة ترفة من مصر القديمة، عاصرت الأب 

، عُرفت بالغنى وأشتهرت بالتقوى الزائدة والغيرة  السادس  يوأنس

الخير. ومن أعمالها الحسنة إنها أنفقت من مالها الخاص في عمل  

على تشييد كنيسة أبي نفر السائح، وأعدت بأعلاها مكاناً واسعاً 

ليكون دير للعذارى الراغبات في البتولية، وخصصت له من  

الأراضي الزراعية ما يكفي للإنفاق عليه. وأنفقت أيضاً على نسخ  

 .الكثير من الكتب ووهبتها للأديرة

 أنشقاق مرقص بن قنبر

ً  دمياط أسقف  رسمه   حائزاً  وكان الصعيد، في البلاد لأحدى  كاهنا

  والقبطية  العربية اللغتين ويجيد والمعرفة، العلوم في قسط على

 إلى اليونانية من الكتب بعض ترجم وقد اليونانية. إلى بالاضافة

 .العربية

 حينما  ٧٢  البطريرك  يوحنا  البابا  مع  قنبر  ابن  مرقس  أحداث  بدأت

  البخور، فائدة بعدم  فجاهر الكنيسة، لمبادئ  مخالفة دئبمبا نادى

  عليه  فتمهل   يحرمه   أن  يوحنا  البابا  من  والعلمانيون  الاساقفة  وطلب

ً   وصار   زوجته  ترك  أنه  بعد  فيما  عنه  سمع  ولكنه  يرجع.  لعله  راهبا

 ً  سوء من البابا فتأكد الأسقفية، رتبة على الحصول في طمعا

رمت سا  لب   كلذب   لاب ي   ملف  ،ةسي ن كلا  ةك رش  نم  هعطق و   هم رحف  هفرصت 

 

لقرن الثاني عشر الميلاديا كملةت  

https://st-takla.org/Coptic-History/places/monasteries/africa/egypt/st-macarius-natrun/index.html
https://st-takla.org/Coptic-History/places/monasteries/africa/egypt/st-macarius-natrun/index.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/06-Amsheer/09-Amsheer.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/06-Amsheer/09-Amsheer.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/06-Amsheer/09-Amsheer.html
https://awtar-alsama.com/history-coptic-church/cen10-18/cen12/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d8%a7-%d9%8a%d9%88%d8%ad%d9%86%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%b3/
https://awtar-alsama.com/history-coptic-church/cen10-18/cen12/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d8%a7-%d9%8a%d9%88%d8%ad%d9%86%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%b3/
https://awtar-alsama.com/history-coptic-church/cen10-18/cen12/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d8%a7-%d9%8a%d9%88%d8%ad%d9%86%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%b3/
https://awtar-alsama.com/history-coptic-church/cen10-18/cen12/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d8%a7-%d9%8a%d9%88%d8%ad%d9%86%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%b3/
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 بقلم/ ناجــي نصــر

 هناك جلسات كثيرة مختلفة فى حياة كل إنسان 

منا من يجلس مع نفسه .. ومنا من يجلس مع ربنا  .. ومنا من  

لس مع الأسرة  .. ومنا من يجلس مع أصدقاؤه  .. ومنا من يج

.. ومنا من يجلس     TV , Face book , Internetيجلس مع  

فى أعمال كثيرة قد تزيد عن حدها وعن المقرر الذى قرره الله  

لجسم الإنسان حينما خلقه .. ومنا من يجلس فى جنينة .. ومنا من 

يجلس على البحر أو النهر .. ومنا من يجلس هادئ .. ومنا من 

فى صخب .. ومنا من يجلس يدين ويحكم .. ومنا من يجلس  يجلس  

للظلم .. ومنا من يجلس لعمل الخير ... ومنا من يجلس مع الإنجيل 

.. ومنا من يجلس مع كتب آخرى كثيرة جدا متنوعة الأغراض .. 

 وجلسات كثيرة جدا لا أقدر أن أحصيها 

 ولكن دعنى أصنف هذه الجلسات إلى نوعين 

  .وردى ومضر ومدمر وهدامجدا  نوع سئ  •

   .جدا ومبارك ومفيد وبناء وعملى وضرورىنوع جيد  •

 من هذه الجلسات على سبيل المثال وليس الحصر   ةمثلأ

   الجلسات السيئة

جلسه الشعب حول العجل الذهب الذى عملوه وصاروا   •

 يتعبدون له ويذبحون له وهذا أدى إلى ..... 

قاموا للهو واللعب )خطايا  جلس الشعب للأكل والشرب ثم  •

 شهوات وزنا ( ..... 

جلسة بطرس مع الخدام والجوارى فى محاكمة المسيح  •

 والتى أدت إلى ..... 

  الثالث( جلسة أفنيخوس فى الطاقة )الشباك فى الدور  •

والشباك هنا  يطل على الداخل والخارج.. وليتك كنت حارا  

 أو باردا وليس فاترا هذه الجلسة ادت إلى ...... 

 الجلسات الجيدة 

 . الشعب حول المسيح على الجبل فى العظة ة جلس •

 . جلسة الملك داود أمام الرب •

جلسة مريم عند قدمى يسوع تسمع كلامه ومن أهميتها  •

 ( ٣:١٢يو  / ٣٢:١١يو  / ٣٩:١٠لوقا )في  ذكرت 

 الإختيار 

وأما مريم فإختارت النصيب الصالح الذى لن ينزع    ،يقول الكتاب

والحقيقة كل     .يا لعظم الإختيار "٤٢:  ١٠لوقا "منها إلى الأبد 

نوع يختار الرب نصيب له والآخر  ،  أمام إختيارينواحد فينا يقف  

الذين يختار الشيطان وما أعظم الفارق بين هذين الإختيارين 

إنما إختاروا مصدر السلام والراحة  إختاروا الرب نصيبا لهم 

والقوة والبركة والنعمة الكثيرة جدا والمجانية والتى هى تفاعل  

 الرحمة مع المحبة التى وهبها الله لنا 

 ا الشيطان  أما الذين إختارو

فقد إختاروا لأنفسهم العبودية القاسية وتعب وتنهد القلب والعقل  

 والجسد والنفس والروح لا يفعلون ما يريدون بل ما يريده 

الشيطان لهم ويتكلمون كما الشيطان ولا يفكرون بحرية بل ما  

 يلقيه الشيطان لهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يب ـنصظم ـة وأعـظم جلسـنتأمل في أع االوـتع

 

ربنا يسوع المسيح هو النصيب الصالح الذى يجب أن نفتخر   ❖

كما  الرب نصيب قسمتى وكأسى  بة على الدوام كما قال داود  

قال أرميا النبى فى وسط مراتبه وأحزانه على الحالة  

أردد هذا فى قلبى نصيبى هو الرب قالت  الروحية لشعبه قال  

 نفسى من أجل ذلك أرجوه  

ب الصالح والعظيم لأنه هو  الرب يسوع المسيح هو النصي  ❖

النصيب الذى  يشبع النفوس الجائعة بالحقيقة ولا يوجد بعدها 

شبع ويروى النقوس الظامئة ولا يوجد بعدها عطش ويعزى  

النفوس الحزينة تعزية  سمائية ويسند الضعفاء  لأنه شديد  

القوة ويحمل أولاده على منكبيه لذلك ليكن لك ولى هذا 

يشغل كل أوقاتنا وتفكيرنا وحديثنا النصيب الصالح الذى 

 وحياتنا ولنخدمه بطهارة وبر وبكل أمانة وحب ونشاط  

 وأيضا بالروعة الإختيار الذى عملته مريم :  ❖

جلست عند قدميه وكانت تسمع كلامه وهل يوجد أروع من 

هذا الإختيار ؟ ما أعظم اقوال الرب أنها الأساس لحياتنا كما 

ه يحياالإنسان بل بكل كلمة ليس بالخبز وجدقال الكتاب 

كلام ربنا هو أشهى عذاء وأنجح دواء  تخرج من فم الله 

 وأعظم رجاء وهو سر التعزية والفرح والسلام 

إنه السراج الذى ينير لنا السبيل وهو الوسيط الذى يهدينا  ❖

ناموس    119للطريق السليم كما قال داود فى المزمور الكبير  

صادقة وصايا الرب  كلام الرب كامل ـ شهادات الرب 

مستقيمة ـأحكام الرب حق وعدل ـ أفتخر أنا بكلامك ـ 

 بفرائضك اتلذذ ـ شريعتك خير لى من ألوف ذهب وفضة  

إختبرت مريم هذا الإختبار الرائع فنسيت معه كل شئ آخر   ❖

نسيت كل شئ نسيت نفسها نسيت أختها نسيت اخوها نسيت  

يستنهيها بيتها نسيت أكلها وشربها نسيت معه كل شهوة 

 الإنسان أو يسعى إليها 

لقد أغمضت عينيها عن كل شئ لكى ترى المسيح وبس ـ 

 أغلقت أذنيها عن سمع أصوات العالم لكى تسمع يسوع وبس 

فلنجلس يا إخوتى عند قدمى يسوع لأن ما أعظمها و  

 وأروعها جلسة وما أروعها فرصة تتمتع بها بأعظم البركات 

لقد كانت مريم مبهورة بالمسيح وفى دائرة نعمته محصورة   ❖

جدا به وكانت بهذه الجلسة مسرورة جدا بالحبيب وبهذا  

 الإختيار السمائى فخورة جدا  

 .تعالوا نختار معها هذا النصيب الصالح

 مع أروع الجلسات جلسات إختيارية
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 "تكملة"   ام  ـة الع  ـة في بداي  ـوة إلي التوب  ـدع 

 

 

على أن ترك الخطية التي تحارب الإنسان حتى كراهيتها تأتي + 

وهى ترك الخطايا التي تتكشف له بالنمو  بعدها خطوة آخرى 

 الروحي 

تنكشف ذلك لأن الله تبارك إسمه من فرط حنوه علينا لا يشاء أن 

لنا كل خطايانا وضعفاتنا دفعةً واحدة حتى لا نقع في صغر النفس 

وإنما كلما نسمع عظة روحية وكلما نقرأ في كتاب الله وفي الكتب  

الروحية تتكشف لنا ضعفات في أنفسنا وتقصيرات تحتاج إلى  

علاج وإلى توبة وهكذا ندخل في عملية تنقية للذات قد تستمر مدى  

 الحياة

التي يكشفها النمو ولا تقتصر فقط   توبة عن النقائض إذن هناك+ 

 على محاربة السلبيات التي هى فعل الخطايا بل فعل الايجابيات   

+ علينا أن نعرف أن الشيطان في محاربته لنا قد يترك ميداناً 

يحاربنا فيه لكي يتحول إلى ميدان آخر فعلينا أن نكون مستعدين 

لتى نكون قد إسترحنا منها فترة  له فى كل الميادين حتى الخطية ا

قد يعاود قتالنا فيها وبهذا فإن التوبة ليست مرحلة من حياتنا وتنهي 

وإنما هى تستمر معنا وهكذا تصبح عملاً يومياً يلزمه حرص دائم 

 حتى لا نخطئ 

لكي نفعل بأستمرار  فلنصلِ ان يمنحنا الرب قوة في هذا العام+ 

 مع جميعنا ما يرضي صلاحه ولتكن نعمته عاملة

كل عام وحضراتكم بخير وصحه وسلام ناميين في التوبه وفي 

 معرفة ربنا يسوع المسيح 

 

 مجمع القديسين
أسقف أدكو القديس مقاريوس    

كان هذا القديس طوباوى حقا مثل أسمه فقد  

وصل إلى درجة روحانية عالية حتى أنه 

كان عندما يصعد على المنبر ليعظ كان  

يبكى بشدة ، ولما سألوه عن سبب ذلك أجاب  

أنه يبكى لأنه عندما ينظر إلى الشعب يرى  

 خطاياهم وأعمالهم الرديئة.   

يسقورس  وقد حضر إلى مجمع خلقيدونية بصحبة القديس د

أرسله مع تاجر مؤمن إلى الأسكندرية وأخبره    ثم     ٢٥  البطريرك

ولما وصل إلى   ،هناك ستنال إكليل الشهــــادة كقائلا  أن 

طومس  الأسكندرية كان رسول الملك مركيانوس هناك ومعه 

الذى يحاول    -  رسالة تشرح عقيدة بابا روما لاون "ليون"  -  لاون

أن ينشر عقيدة الطبيعتين بين الأقباط ويجبرهم على التوقيع عليه 

فأعترض الأب الأسقف مكاريوس على ذلك فغضب الرسول  

          ورفسه برجله رفسة تنيح على أثرها نظرا لشيخوخته. 

وهكذا نال إكليل الشهادة فأجتمع المؤمنون وأخذوا جسده الطاهر  

 .ين يوحنا المعمدان وأليشع النبىودفنوه فى بيعة القديس

وقد حدثت بعض المعجزات عند موته ودفنه منها نطق طفل  

أخرس تكلم عندما شاهد القديسين يوحنا المعمدان وأليشع النبى 

 يستقبلان القديس مقاريوس .  

ثم نقلت الأجساد بعد ذلك إلى دير القديس مقاريوس الكبير وما 

 ى الكنيسة الكبرى بالدير.  زالت حتى الآن فى مقصورة خاصة ف

كما تذكر اسمه ضمن   ،بابه  ٢٧وتعيد الكنيسة بذكرى استشهاده فى  

 الثلاث مقارات القديسين فى القداس والتسبحة. 

 بركة صلاته فلتكن معنا ... آمين 

 

 الفضـائــــــل ســلم
 أيقونه السلم

وترجع إلى ،  موجوده بدير سانت كاترين بسيناء  ةهذه الايقون  •

 .وقد رسمها أحد الرهبان الثانى عشر الميلادىالقرن 

قد أخذت من كتاب السلم للقديس يوحنا   ة وفكرة هذه الايقون  •

الذى تكلم فيه    السابع الميلادىمن القرن    "السينائى"الدرجى  

 .ثلاثون هاعددعن الفضائل كدرجات السلم وكان 

 تعليق على الايقونه

 إلي السماء"الرهبان يصعدون السلم "أي الطريق  •

  فتحارب ،الرهبانكل  وتحارب تيئس الشياطين لا •

الذى له عشرة   الراهبوتحارب ، "أول درجه " المبتدأ

 مع الرب ووصل الى درجات روحيه عالية. كبيرة

 ايضا.بصبر تحارب بطرق شتى و •

تركز فى حربها على التائبين وعلى كل من يسير فى   •

 . هالطريق الروحى بكل جدي

 .منينؤما ينطبق علي الرهبان ينطبق علي كل الم •

مرقص عبد المسيح /القمص  



 
 

بمناسبة انتهاا اسبنااني ما ساسبن نياتنا ناا الأان احانت ا

قداسة اابابابالمعامان جنالاانناتنهفعاجمنعاا ساهذهانلمقالاانل نئعاا

ا سانله باافلأاتااي انلعاماابمتنيحاالاناباشنودهاابثببث

ياجب يب نيا اننبااعناتةب عهابقاب اجب يب ا ف  اتقلأا +افنمبااتنساتةب عا با با

ياتلبانله ب ا  سبببا عابعن ا ساعي ا انلماوبببلأا هذنايق متااتهما

 قةلاعنات يلافلأاهذنانلم وببب اابالهف بببنلايامنااعنات وببب  ا

اة ؟ةةابتواةةمبهىا

انله ب اهبايقظ اا تن +ا

يا ااه افناا  ايع  ا  نانلخاطئاه اتتسبانااافلا اي اعا ما ا

ا هبب ت با سا اباجةببلا اني ببائببااتتبباا  ببلار   تلباعيسا ق مه

 بسب   ا ق  ا  فعاااتلباعسبفلت  ظلاه ذنا اةوا  اةوإاتلباعنا

انهة ؟!ا  بب  مابن  ارةن افهه قوا تنن ذا سببالاان اااتلباعتاا

اهناانله ب انلهلأا  قفااافلاا نن ااعر  

 سانلضببمن ا ر ا ا ابانلماوببلأافلأاتانانله ب اهباصبب ي اا+ا

اتشم زنزاي فضانلسق طانلسابقا يسهنبا يخزى

الننا انلإتسانا سا راانله ب اهبا غنن ا+ا

ياتن اإاتتمااهبا غنن اج ما جذامافلأا لنسببهاهباتتفعا يا قهنا

معا لايابننثايشبع ارلا سايهعا لا عاهذنانلف  ا نلقا ا فلأانل

نلهبائب اتناتنبا بااقب ا غن يا ربذلب اطةبا باا عسببببا بباافلأانلنب يبثا

يال لاي اياهانلسببابق ا نف ااهاصبباايا سا يا مانا  عصببة اانفضببا

ات ااآي الذل اقنلا سانله ب اتتاا   ي الاذهس

انله ب اهبااج ااتلباإا+ا

تف بلا ناارماشبع اعتااهباتشبهنا اقا اعبع  اانلخ ن ا ساإافا

يا انااعناي جع ا ايسه نعاعنايةع اعر  اف انالزن ا

نله ب اهبانل ببا ا+ا امن هانلخ ن اهباي بب   ا عاإا   نا

ا  عانلملائ  ا عا نحانلق يسنسا عا

+اقنلاتنانله ب اهباتسبهة نلاشبا  ابشبا  اهباشبا  الاننا ا عا

اإاب  يا ساشا  انلعالما نلمام ا نل س 

اه ب اهباتسه اب ا سانلإتسانال    اإانلنانل+ا

تتاااتسبببه اب ا سانلضبببمن ال ببب ياإافناا هباتسبببه اب ا سا

نلإانم المااين ااانلضبببمن ا اناابلاهباتسبببه اب ا سانلإتسبببانا

ب ببببفب ا با ب العمبلانلنعمب ا عباافلأاقنبام بااتلبانلخن ا تبعبامها سا

ارلاي ا

لأا لاقهاا ع ايفهناااإافنله ب اهباف صببب ال بببفن اج ي  اا+ا

مافن انل جا ا  ةع ا فنااايغف ال انلماوبببلأاراااتتاااف صببب ا ق  

ا ن انلناسا امااسا يانلنال اع اطالانلسق ط

اإا بابانلغف نننله ب اهبابابانل تم +ا

لابنسان احا نلسبببما ا هباسبببة اف حافلأا تتاااجسببب اي صببب 

نلسببببمبا ا  ابان احاف حافلأانلسببببمبا ا نب انلملائ ب ا عا نحا

بع م انلهائ اتلباإا ف حا ابان احالاهائ ا عهاااانلق يسبببنس

ا رلانلم همعانلمننوابا

انلذماينا لا  قاهااانله بااهبا ذنبالاشن انا+ا

 تااا خاصا  عهقانلمسبةننسانلذماسبةاهمابشب ها  نا عةاانلذما

 ع اباافلأاسببننسا  ي  ا ضببنعاانله باا ناالق ازااانلشبب عافلأا

 تانابباله بب ا ن قباافلأاي ما نتب اعاوببببنباايلالاز ساط يبلا

ان اح ا   ا  

ا عتش م انلغالةنسنله ب اهباتنا انلإته ااا+ا

انلهلأايق عااانلإتسانافلأاط يقانل ا ا نلنقا اهباب ني انل تا اا+اا

اا ةةةةةدعوةاإبىاابتوا

نيااانلقاائانلعزيزالنه ا سبه ن اا+

تلباتب ن انله بب افلأاهبذنانلعبامانل ب يب ا

ان اتتهنبباباتلبا  ا ظساعتبب افلأا

نله بب ابن ب اعتب ابعنب ا ساربلاعل ننا

ياننانلببذما اي ىاعتبباا نلخ ببااتقببا

 نهباباتلبانله بب اه اشببببخصالما

ايفنصاان ااجن نيا

ا نبااا+ عناي اساتلبالبذلب ايازمال بلن

تفسببباافلأاب ني اهذنانلعاما يناسببب ا

تفسبببببااب بلامقب ا بلاا  با اب ا بلاا

 غنن الن بلاتلبااع ذناا  ة ي نيال لأاي هشبوا ااينهاباتلناا س

ا ااه اعفضل

يا+   تنارباناعتب ا ايخ ئاببالفعبلاف بمبااي ب اعتباايخ ئاعتنباتبا

ياتلبا  ب اابالف  اع ابالنن اع ابمشبا  انلقا   رلاهذنا نهاباعيضبا

   نانلإتسانانلةاااي  اعنايشملانلة اف  ها قاةاا تنا ا

نا  هبانل اة افلأانله ب نلنق  ان  لباتانافلأاط يقانله ب اا + 

ر ن يسا اي يب  ناعنايه ب ناببلاي ب  نالبذ افلأاي بايباهما ب   هما

اع اعناطةببا اماجمنابب افلأاع نناما اينة ناعنا تلبانلةقببا افناببا

يغن  هاالاذنافإنا   مانل اة افلأانله ب اهباتق  اتسبن ا هاقفااا

انلنعم ا  عملا ماااافلأانلإتسانا   فعااتلبا  عانلخ ن 

اه انلهخاصا ساشا  ااانهما سا  عانلخ ن ابالفعل+ا

يا مساعسبا  ناتلناا ل ساشا  ا فق اي ج اتتسبانالماينهقمالنفسباا  اقا

اتلباهذهانلشببا  ا ق ا نلإتهقامافلأاقاةاالمايهنقا نااابع ا ابمااينس 

ينب ما اباف  ا عننب اربانايم نباافنابااعناينهقما لمايفعبل!ا  بلا

نساهذنانلشببخصاابماا  عانلخ ن  الم  ماتطا  ا صببن اإا ل

 تبااي  هاباا نلمف  حاعنايهب ابافلأاتنبا انلنقبا  اتهبا نهزاا

اهذهانلخ ن ا رلاي ن ا ساقاةا

الذل اقنلاتنارمالانله ب اه ار نهن انلخ ن +ا

عماعناي لاتلبانل وعانلذماي  هافناانلخ ن ا سارلاقاةاابننثا

ببذلاعما  ا مافلأا قبا  هابااتنايشببببم زا ناباا  اينهباباتلبا

  وببببهالبااالب ا تاباالما عب ا هفقا عاطةنعهباانلنقنب ا  بالاالب ا

ي سببوانل بب يقانلذماسببعهانلخ ن  اتلناا علنها انااف فضا

ا ه با ناا
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