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For there is born to you this day in the city of 
Davd a Savior, who is Christ The Lord   Luke 2: 11 
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The Treasure 
Fr. Gregory Bekhit 

To fast is to do 

violence to nature. It 

is to do away [with] 

whatever pleases the 

palate. Fasting ends 

lust, roots out bad 

thoughts, frees one 

from evil dreams. 

Fasting makes for 

purity of prayer, an enlightened soul, a watchful 

mind, a deliverance from blindness…indeed, the 

delight of Paradise.” (St. John Climacus, The 

Ladder of Divine Ascent).  

Whenever we approach one of our many seasons 

for fasting, we don’t really view it as an occasion 

to be excited about. We never think of the 

heavenly treasures that we build by fasting. We 

only see the physical hardship that we must 

endure, and the pleasures we are missing out on. 

By doing this, we end up depriving ourselves of 

the full picture. When we fast, we deprive 

ourselves of a basic necessity for some time in 

order to learn how to curb, control, and overcome 

the sinful passions that plague our corrupt nature. 

As Christ Himself taught us, “This kind does not 

go out except by prayer and fasting.” (Matt 

17:21).  

In our Lord, we find the supreme example; 

immediately after getting baptized, He was led 

into the wilderness to be “tempted by the devil.” 

(Matt 4:1). However, we know that “God cannot 

be tempted by evil, nor does He Himself tempt 

anyone” (James 1:13). St Cyril explains this by 

stating that by becoming human, He felt all the 

weaknesses of the human nature (hunger, 

weariness, thirst, etc.); but the sinful passions 

could never overcome Him. There can be no sin 

in Him. Based on that logic, we can say that He 

was led into the wilderness to wage war on, and 

overcome, the devil. He willingly went into the 

wilderness to defeat the devil as a human. The 

first Adam fell into sin; this final Adam triumphs 

over it. His method of choice was fasting and 

prayer. The fast was so important to Him that He 

fought to preserve it during the first temptation.  

The Church, in her wisdom, continues this fast for 

our benefit. Laid out before us, we have 55 days 

of heavenly bliss, should we choose to accept 

them. Every week we will be blessed with 

beautiful readings and sermons about repentance, 

living virtuous lives, and getting closer to God. 

“He who has my commandments and keeps them, 

it is he who loves Me. And he who loves Me will 

be loved by My Father, and I will love him and 

manifest Myself to him.” (Jn 14:21). Is fasting, 

the first commandment given to Adam, too much 

for us? Are the worldly pleasures too enticing? 

“Adulterers and adulteresses! Do you not know 

that friendship with the world is enmity with 

God? Whoever therefore wants to be a friend of 

the world makes himself an enemy of God” 

(James 4:4). “You who love the Lord, hate evil!  

He preserves the souls of is saints; He delivers 

them out of the hands of the wicked” (Ps 97:10). 

We cannot truly feel the work of God in our lives 

if we do not silence the noise of the world around 

us. We can only silence the noise by fasting from 

it. St John Climacus describes fasting as the 

narrow gate. Of this gate, it is said there are few 

who find it (Matt 7:14). 

I wish you all a blessed Lent season. May the 

Lord bless your lives.  



 Saint Moses and Anba Abraam Church     January – March 2021   Year 9 – Issue 1   Page 3 

       Coptic Language                                                                    By/ Fr. Gregory Bekhit 
Lesson Nineteen 

                                                    Lesson Twenty 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Resisting Satan, Using Lessons from Jesus Temptation 
❖ But He answered and said, "It is written, 'Man shall not live by bread alone, but by 

every word that proceeds from the mouth of God.' "  

❖ Jesus said to him, "It is written again, 'You shall not tempt the Lord your God.' "  

❖ Then Jesus said to him, "Away with you, Satan! For it is written, 'You shall worship the 

Lord your God, and Him only you shall serve.' “ 
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Who are the Wise Men?  
By Tamer Ellyahky 

“He was in the world, and the world was 

made through Him, and the world did not 

know Him” (John 1:10).  

Jesus was born in a small town, in a humble 

way, and few took notice. Most remarkable 

of those who noticed, were the wise men who 

followed His star and traveled a long distance 

to worship Him. But who are the wise men? 

More importantly, why is their story told? 

In the Gospel according to our teacher 

Matthew, the evangelist, we read about the 

wise men (See Matt. 2:1-12). We learn from 

the Bible that they were gentiles from another 

country in the East. Their gifts were probably 

a product of their region. Also, they were 

astronomers and scholars, which is how they 

were able to identify the Star of the new born 

King. However, they did not know the 

precise location of His birth.  

St. Matthew continues the story of the wise 

men and how they came to Jerusalem asking 

people, "Where is He who has been born 

King of the Jews?" When Herod learned 

about this, he asked the chief priests and 

scribes, “where the Christ was to be born?” 

(Matt. 2:4). The Jews knew the prophecies of 

Micah and knew that, out of Bethlehem, a 

Ruler would come forth to shepherd the 

people of Israel. Now the Jews knew that the 

prophecy had come true, and that Herod and 

others were searching for the newborn Ruler 

of the Jews. They studied, memorized, and 

taught the scripture; and yet, we have not read 

about a single priest or scribe going to 

Bethlehem to search for Him.  

The wise men were not Jews, did not live in 

Jerusalem, and did not study in synagogues. 

However, all they wanted was to find Jesus 

and worship Him. Saint Matthew describes 

the moment they saw His star, "they rejoiced 

with exceedingly great joy." Likewise, when 

they saw Jesus, they "fell down and 

worshiped Him". All they wanted was for 

Jesus to rule over their lives and to be their 

King. From this moment on, God spoke to 

them, not through stars, but directly. As the 

Gospel describes, they were later advised 

through a divine dream, without stars, to 

never return to Herod. They obeyed and 

departed for their own country another way. 

That is all we read about them. But why was 

their story written for us and many 

generations to come? 

 

The story of how the wise men searched and 

travelled for many days to find Jesus, to 

worship Him, and let Him rule over them, is 

remarkable. Now, we do not need to look any 

further. Jesus, who is one with the Holy 

Spirit, dwells within us. As St. Peter wrote, 

our body is a temple of the Holy Spirit who is 

in us, whom we have from God (1 Cor. 6:19). 

We receive the gift of Communion, as Jesus 

said, “He who eats My flesh and drinks My 

blood abides in Me, and I in him” (John 6:56). 

We have God within us and have no need to 

search any further. It is now up to us to feel 

His presence. After reading the wise men’s 

story, we must ask ourselves: do we truly let 

Jesus be our king and permit Him to rule over 

us? Let us learn from the wise and allow Him 

to guide us through life. 

 

 

 

Email Us at: 

smaamagazine@gmail.com 
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 ــخ   ــة ن  ــدام سفين ـ وح ــــــ  
جمع الخشب من اماكن كتير بس   يخدام تعبوا ف •

 . معرفوش يدخلوا السفينه

خدام سهروا في تنفيذ رسم وحساب وجمع وطرح   •

 .مقاسات السفينه بس معرفوش يدخلوا السفينه

  يخدام جابوا الزفت والقار من اماكن بعيده وتعبوا ف •

 .السفر والسهر بس معرفوش يدخلوها

م خدام فرحوا وهيصوا لما السفينه خلصت بس فرحته •

 .ما كملتش علشان غرقوا بره السفينه

 بس  ٨سفينه نوح كان خدامها بالمئات بس الي دخلوها  •

ممكن قوي نضيع وسط الخدمه ومنعرفش ندخل   •

  السفينه

المهم انك  ..... مش مهم تبقي خادم وتبني السفينه  •

 . السفينه تعيش جوا

 . لنخدم معك ولك ولا نخدم أنفسنا  اقبلنا يارب •

 

 
 

 

 

 

 

 ــالصي   ــط  ـام والع ـــ اء ـــــــ  
 ما أجمل واحلى العطاء الممذوج بالحب ..  

 افعل الخير فى كل مكان وزمان .. 

ان فقدت بذورك التى بذرتها يوماً ما سيخبرك المطر  

 أين زرعتها ..  

لذا أبذر الخير فوق أى ارض وتحت أى سماء ومع 

 أى احد .. فأنت لا تعلم أين تجده ومتى تجده ؟ ..  

ازرع جميلاً ولو فى غير موضعه فلا يضيع جميلاً  

اينما زرع .. فقد تجد جزاءه فى الدنيا أو يكون لك  

..  لسماءا ذخراً فى   

 لا تسرق فرحة أحد ولا تقهر قلب أحد . 

اعمارنا قصيره فالبصمه الجميله تبقى وان غاب  

 صاحبها ..  

 المحبه لا تسقط ابدآ

HAPPY BAPTISM DAY 
PETER ABDELMASEEH 

3/6/2021 
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بو البركات بن كبر أ قسوال  والباحث لكاتباالم وعال  

عتبر شمس الرياسة ابو البركات بن كبر واحدا من أشهر  ي ه  ـأتــنش

الموسوعيون الذين ظهروا  وعلماء الكنيسة القبطية الآرثوذكسية  

ولقد ولد في القاهرة من أب ثري  ،  في القرن الرابع عشر الميلادي

في  وكان يملك دارا  ، "ذو مال وجاه يدعي "الشيخ الأكمل الأسعد

     ، "سمي ب"درب ابن كبر القديمةمصر 

ن  ثم كاتبا للأمير رك ،  كاتبا لضباط المماليك  أبو البركاتولقد عمل  

المنصوري   بيبرس  تأليف  الدين  في  التيموسوعولقد ساعده    ته 

 "  "زبدة الفكرة في تاريخ الهجرة  عرفت باسم

  -  رسم كاهنا علي كنيسة السيد العذراء   يما بعدوف  اــكاهن  سيامته

القديمة  بمصر    المعلقة 

مقر  هي  )وكانت 

الكرسي البابوي في ذلك 

سنة    (الوقت  حوالي 

 .  م١٣٠٠

كبر   ابن  أشتهر  ولقد 

كما   الموسوعية  بالثقافة 

 . يظهر ذلك واضحا في قائمة مؤلفاته 

كتب مرثية لنفسه  عندما شعر باعتلال صحته ودنو أجله    هــفاتو

) التاريخ كتب   م١٣٢٤مايو    ١٠وهو  في نهايتها تاريخ وفاته    كتب

 : بعد وفاته علي المرثية( ؛ ومما جاء في هذه المرثية

لعل     لي  ودعي أموت ويبقي كل ما قد كتبته فياليت من يقرأ كتابي  

 . يجود بعفوه ويغفر زلاتيإلهي 

  ولقد عاصر ابن كبر في حياته ثلاثة من الآباء البطاركة 

  ٧٩( البطريرك ١٣٠٠ -  ١٢٩٤ا ثاودسيوس الثاني )الباب  •

 ٨٠البطريرك       ( ١٣٢٠ - ١٣٠٠البابا يؤانس الثامن ) •

   ٨١البطريرك       ( ١٣٢٧ - ١٣٢٠البابا يؤانس التاسع ) •

 ما عن مؤلفاته فهي كثيرة ومتنوعة أ

يعتبردائرة فهو    "مصباح الظلمة في إيضاح الخدمة"  موسوعة

متكاملة كاملة  من    ،معارف  ما  ٢٤يتكون  كل  تشمل  يتعلق   بابا 

ويكفي أن نذكر أن  ،  بالديانة المسيحية من عقيدة وتاريخ وطقس

( فانسليب  الإلماني  كتابه 1679  -1635الرحالة  كتب  عندما   )

أعتمد بشكل ،  م  1677الشهير "تاريخ كنيسة الاسكندرية " عام  

في مقدمة الكتاب علي المعلومات التي    رئيسي كما ذكر هو بنفسه

 . وردت في كتاب أبن كبر

تواضع أبن كبر الشديد في المقدمة التي وضعها في أول  ويبرز  

علي أنني لست من العارفين بهذه الوظيفة ولا  الكتاب إذ قال فيها "

لكنني جمعت ذلك من الكتب ،  من القائمين ببعض حقوقها الشريفة

والعرف المتداول في عصرنا والوضع  ،  نقولةالمقبولة والفرائد الم

المستعمل في مصرنا بحسب ما أنتهت إليه القدرة وأستوت عليه  

والأبصار،  الفكرة البصائر  ومنير  الأنوار  بأبي  وأنا  ،  مستعينا 

ويصلح ما  ،  أتضرع إلي كل من تأمله أن يسد خلله ويتدارك زللـه

التقدي   تلعله وقع  م والتأخير  فيه من السهو والتقصير وأعترضه 

الفاضل والعالم والعامل والمحصل  ، فليس يخلو من ذلك الماهر 

خلي من العلم والعمل  ،  فكيف من هو عري من هذه الخلل،  الكامل

 "  مليء بالخطأ والزلل ،

 

ــخة من هذا  الكتاب محفوظة في مكتبة الفاتيكان يرجع وتوجد نسـ

ونســـخة أخري  ،  ونســـخة في مكتبة برلينم،  ١٣٣٣تاريخها إلي 

ونســخة في المتحف القبطي بالقاهرة ،  في المكتبة الأهلية بباريس

 وأخيرا نسخة في دير الأنبا أنطونيوس بالبحر الأحمر . ،

عربي  –وهو معجم قبطي   "الســلم الكبير المقترح"  موســوعة

ولقد نشــره الراهب اليســوعي أثناســييوس  م ١٣٢٤وضــعه عام 

ــر ) ــع فهارس  ( مع ترجمة  م١٦٨٠ – ١٦٠١كيرش لاتينية ووض

   ،١٦٤٨له عام 

ة أبو البركات ابن كبر م القس "شـمس الرياسـ  "لقد خلد التاريخ أسـ

 القرن الرابع عشر الميلادي كواحد من اكبر علماء وفلاسفة

 

أهم الآحداث في الكنائس الرسولية الآخري خلال القرن  

 الرابع عشر الميلادي 

 

في لآباء الفرنسيسكان ل كبير نشاط تبشيري

. أمبراطورية المغول  

م ١٣٠٢  

أقام سبع باباوات  ٧١٣٧ – ١٣٠٩الفترة من 

ن للكنيسة الكاثوليكية في مقاطعة أفينيون يممتتال

وذلك بسبب وما بدلا من ر ب فرنسا في جنو 

في روما وقد   الكثيرة  الصراعات السياسية

بالأسر التاريخ الكاثوليكي سميت هذه الفتره في 

سنة تقريبا  ٧٠البابلي لأنها أستمرت لمدة   

م ١٣٠٩  

فرسان الهيكل حل ما يسمي  مجمع فينا يقرر

علي أموالهم وأعطائها للملك فيليب  والأستيلاء

 الرابع ملك فرنسا.

م ١٣٠٩  

فيما عرف  ،روباأنتشار مرض الطاعون في أ

  ٤٠قتل أكثر من الذى ود سالطاعون الأتاريخيا ب 

. روبالث سكان أمليون أي حوالي ث   

غضب من الرب   وبأال وأعتبر الأروبين أن هذا

بسبب نقل المقر البابوي من روما إلي افينيون 

. اليهود والفجور الجنسيجشع بسب  إيضا و  

١٣٤٨ –  

م  ١٣٥١  

ي  الإنجليز اللاهوتيأقترح جون ويكليف الكاهن و

ضرورة تخفيض الضرائب البابوية.ب   

نادي بضرورة أن يكون الكتاب المقدس متاح  

للجميع بلغتهم وقام بترجمة الكتاب المقدس من 

، وسمي أنجيل ويكليف لأنجليزيةاللاتينية إلي ا  

.وتصرفاتهم غضب البابا من آرائهأمما   

م ١١٣٧  

يش الناسك الإنجليزي جوليان النورويت  م ١٣٧٣   

الناسكة كاثرين "من سيينا بإيطاليا" تري رؤيا  

تدعو البابا الجديد جروجوري الحادي عشر  

لإعادة البابويه إلي روما وهذا ما حدث عام  

م ١٣٧٧  

م ٧٦١٣  

 الإنشقاق الكاثوليكي الكبير

أصبح أكثر من بابا في نفس الوقت فكان البابا  

اوربان السادس في روما والبابا كليمنت في  

  م١٤١٧حتي  هذا الإنشقاقأفينيون بفرنسا وظل 

  .بوجود أكثر من بابا

١٣٧٨ –  

   م١٤١٧

 

 الميلاديالقرن الرابع عشر ملة تك
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ك لا يتر ل عصر من العصور وفي كل فترة من التاريخفي ك  

الرب يسوع نفسه بلا شاهد، بل يتمجد من خلال أشخاص  

  "قد يكونوا من عامة الشعب أو من الإكليروس" متواضعين

تثبيت إيمان شعبه وإيضا ل بهم من أجل مجد أسمه القدوس ليعم

الإيمان به.إعلان مجده للآخرين لينضموا إلي   

حينما رفع الآباء وقد رأينا هذا جليا منذ العصررر الرسررولي ا ول  

الرسل صوتهم الي الرب بالصلاة من أجل خدمة الكلمة والكرازة 

نعَظ عَبلير"  طرالبين ، وَامظ مظ يرداَتلهل دل تهَرظ إللَ   رُرظ  ، انظ دكََ أنَظ وَالآنَ يرَارَب،

رَ  يرَا     ، وَلظترجظ فرَاءل كَ لللشرررر ل جرَاهَرَةب، بلمرَد ل يرَدل ل ل مر ََ بلكرر وا بلكَلامَرل يَتكََلَّمر

عَعَ الظمَكَانر  ا تعََعظ لَّوظ ا صررَ وعَ. وَلمََّ مل فَتاَكَ الظقرد،وسل يَسررر وَعَجَائلبر بلاسررظ

نَ   مل يعر  الظجَمل تجََ  وَامظ فليررهل،  ينَ  عل تمَل جظ مر انروا  كررَ ك  ذل ، الررَّ درسل الظقررر وحل  الر،

اهَرَةب. جرَ لِ ِل بلمر ونَ بلكَلاَ ينَ  مَنروا   وَكرَانروا يَتكََلَّمر ذل هرورل الرَّ مظ وَكرَانَ للجر

هل   وَالرل نظ أمَظ يظ راَ مل دةَ ، وَلمَظ يكَرنظ أحَرَد  يقَرولر إلنَّ شررررَ د  وَنفَظ   وَاحرل قلَرظب  وَاحرل

تَ  شررظ ءب مر يظ نظدهَرمظ كرل، شررَ لر  لَهر، بَلظ كَانَ عل سرر يمَةب كَانَ الر، لُ ةب عَ رَكَا. وَبلقروَّ

يمَة  كَانَتظ عَلَ   لُ وعَ، وَنلعظمَة  عَ ل يَسرررر ب  هَادةََ بلقلياَمَةل الرَّ يرؤَد،ونَ الشرررَّ

، مظ هل يعل  ٣٣ - ٢٩: ٤أع  جَمل

المرة السددددد ن دد س  قد ن  ال رع الران  س ددددر   في  قد  تبناد   

هداا الدد د س  الأنند  وين   ينددددايمد  في  الميلادي ال د ن   

 أشهر الآن ء يال خصي ت في ذك ال رع.

 الن ن  مبدد ؤس الأيل "مبي المسيي " النطرنرك ٨٧   

(١٤٠٨- ١٣٧٨  )  

وكان قديسرراَ من صررعيد  المسرركين  أشررتهر هذا البابا بمسررم    ن دده  

مصرر من قرية من ناحية ا شرمونين أسرمها بن  روح وكان يعمل 

  . وقرد أههر الرب يسرررروع عجرائرب علراع  غنم ف  بيرت أبيره

ع أقرانه ا طفال  عب ميل وقيل عنه إنه وهو كانيدية وهو صريير 

أكسريوس لالا   فكان يضرع يده عل  رأس الواحد منهم وهو يقول

 مرا  وكان يرسرررم مجموعة منهم قسررروس و خرين شرررمامسرررة 

وكرانرت والردتره تتعجرب من كلرَ وكرانرت تقول إل  صرررراحبراتهرا أن 

أبن  هذا لابد أن يصرررير برريركا .. وكبر مت  ولما وصرررل إل   

ديرة أمن  أبو فانايه وكهب إل  ديرسرن الرابعة عشرر ترك بيت أب 

الصررعيد وعمل راع  غنم لهم و وكان لا يلب  عل  جسررده لاوب 

ولكنره مع بسرررراطتره  ولكنره كران متعر بعبراءه وحبرل عل  حقويرة  

َ  كان  وصير سنه   .شجاعاَ ف  وسط الرعاة الذين أكبر منه سنا

 أنطونيوس الأنن  ال  ن   دنرون مب  قسً  يهرين  إلى 

ا وهو ابن لاماني عشرررة سررنة. فلما كاع خبر الرسررامة   سررم قسررَ رر

من دير "الفانيووصرررل إل  مسرررامع أبيه الروحي القمم أبر ِ 

ا عل  تصررررفه   "أبي فانا قاِ في الحال وقابل ا سرررقع معترضرررَ

ا  قائلَا  كيع جسرر  يا أبانا وكرسرت صربياَ شراباَ راعياَ للينم قسرَ

وهو ابن لاماني عشرة سنة؟ فمقنعه ا سقع بمن الشاب يستحق أن 

 .هيكون برريركَا لما كان يعلمه عن أحوال

ولما نُر الق  مت  ما وقع من النعاع بسررررببه مضرررر  إل  جبل 

( واختف  في الدير ولم ١٣٥٤ِالقدي  أنرونيوس )حوالي سرررنة  

ر  حد أنه كاهن ظُهل وكان في خدمته في الكنيسرة يعمل كشماس   ،ير

بسرريط حيل لم يشررم أن يعلم أحداَ أنه قسرري  كاهن ولكن إرادة ِ 

ة بسرررربرب تنكره هرذا ففي ألانراء هي فوق كرل إرادة إك حردلارت معجع

الخردمرة في البيعرة خرجرت يرد من الهيكرل وأعرتره البخور لالا  

درفعا  عند قراءة الإنجيل لام غابت عنه فلما نُرها بعض شريو  

الرهبان القديسرررين ومنهم ا ب القدي  مرق  ا نروني وتحققوا 

قالوا إنه لابد أن يصررير هذا برريركا فلما سررمع هذا الكلاِ منهم 

إل  مردينرة أورشررررليم  سررررافرعن جرداَ وقراِ وخرم من الردير وح

وسرررعان ما اشررتهر  قداسررته فرجع مرة أخرد إل  دير ا نبا 

ولم يمكرل ا ب مت  برالردير إلا قليلَا لام أخرذ أكنرَا من   ،أنرونيوس

المحرق   دير  إل   ومضرررر   ا نروني  الروبرراوك مرق   ا ب 

وكان له فيه أعمال مباركة، كانت سبب خير ِ ١٣٦٦  حوالي سنة

 ِ ١٣٧٨للدير إل  إن اختير برريركَا سنة 

  رشيح ال   مبى للنطرنرتيد

أبريرل سررررنرة  ٢٨في      ٨٦انتقرل البرابرا غبريرال الرابع البرريرك  

ماعة من الشرعب يبحثون عمن يصرلع للبرريركية  قاِ جِ ف١٣٧٨

، الق  مت   من الرهبران لترشرررريحره إل  أن اسررررتقر رأيهم عل 

فرفض واختف  عن ا عين ونعل في مركب للإبحار إل  الجها  

القبليرة إلا أن الربيعرة عراكسررررتره برأرادة ِ وألانراء البحرل عنره أت  

إنه مختبئ  ن صرريير السررن فدلهم عليه قائلَا طفل بألهاِ إلهي وكا

 فمسرع الشعب إليه وأخرجوه.  ،في باطن المركب

 ون مد ال   مبى نطرنرتً  ن نم مب ؤس الأيل

وبعد كلَ أمسررَ به الشررعب وأعضرراء المجمع المقدس ليرسررموه 

ِ في مدينة الاسرركندرية مقر ١٣٧٨يوليه سررنة   ٢٥برريركَا في  

  ٨٧البرريرك  ،كرسيه باسم البابا متاؤس الكبير

م المماليَ الشرراكسرة وقد عان  ا قباط كان أول برريرك في حك

اضرررررهراداَ مريرَا في أول ريراسررررتره إك هجمرت بعض طوائع  

ا فرنج عل  مدينة الإسرررركندرية فنهبوا أموالها وسرررربوا حريمها 

 .فكان لهذا الحد  ألارَا في اضرهاد المماليَ لجقباط

بررالرروح   لامرترلائرره  رُرَا  نر

القردس والحكمرة كران الحكراِ 

ا الصرعبة  يرسرلون له القضراي 

 .حت  يحكم فيها

كران البرابرا متراؤس كا علاقرة  

بالسررررلران برقوق حت  أنه 

أشررررار إل  البرابرا أن يكترب 

رسررررالة إل  ملَ الحبشررررة  

 .لتجديد عهد السلاِ معهم

حاول ا مير    حب ددددددددددددني

جمرال الردين أن يجرد سررررببرَا 

البابا، فمرسرررل رسرررلَا  لقتل

خفيرة إل  أر  الحجاز واليمن ليقدموا شرررركاود يدعون فيها أن 

ملَ الحبشرررة عل  تخريب مكة وما فيها. ولما   البابا متاؤس يحل

علم البابا بالروح بممر الشرركاود اسررتعان كعادته بشررفاعة السرريدة 

العذراء كي تمخذ نفسره بيير سرفَ دِ حت  لا ينال شرعبه شردة ولا 

ديسمبر   ٣١صعوبة... ولذلَ عندما حضر رسل الملَ يوِ ا حد  

د سررررلم روحره  إل  دار البرريركيرة كران البرابرا قرِ  ١٤٠٨سررررنرة  

 الراهرة، ودفن في دير الخندق )ا نبا روي (.

 .بركة صلواته وطلباته فلتكن معنا  مين

  دددددب أن اد/ فيليدسأ

 

 الميلاديال رع الران  س ر ملد  ي

 الأيل   مب ؤس يالن ن الأنن  وين 
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 كما يخبرنا الكتاب المقدس عن 

بعد ما قتل أبناء البعل وتمجد إسمم   بقة   أنه  العظيميليا النبى  إ  - 

 ل ابمزهرب إلى الجبمل من وهمه إي ممااا دمد    معمه وم  العممممعم  

  .التى صممت على قتله

تع  هدا بعدما عبر البحر الأدمر بعمممع  إسمممرا يل   مةسمممى  - 

هم ومن تزمراتهم وسممممبن  بنما إت يمةتمه ويمممممتري  من هم ا  من 

  .العع  المتع 

 ابت طل  المةت لنفممه أياما بعد أت عمل عمع عظيما و  يةنات  - 

  .نينةى على يديه شع 

ضممعأ أما   لثالثةال ى  أى إععنات وصممعد للمممماء ابةلس   - 

مين   ..  اليهةد لمما كمانةا عمايزين يمةتمه و ع  دعةاى إلى قي ممممر

إنت نممميت الاععنات  قي ممر دى يا بةلس اللى إنت بتتحامى عيه  

  الثالثة.والمماء 

 عادي .. يمين وأى شخص للقد .. تجا ب تبتى للكلال - 

 .عى أى وقتو تبتي لأي شخص - 

  التجارب تأتى فى أى مكان - ٣

أين كات الممممممي  أ ناء تجربته كات عى البريه وأين كات أبةنا  د   

الاون أ ناء تجربته كات عى الفردوس .. الممممممي   د  الثانى نج  

عى تجربته وهة عى البريه وأبةنا أد  الأون سقط عى تجربته وهة 

  .عى الفردوس

ةهمد نماس تعتقمد إنمه لة  اد المدير وبقى  اهم  يعيي من  ير ي   - 

لة لقى شمممم عنمه عى الكنيمممممه أو عى بيتهم بعيمد عن تجما ب أو  

تجربمة .. إطعقما لا .. عن ال  بعيمد  الخليعمه والمعثر  هيبقىالأمماكن  

التجربمه تمبتى لمى عى أى مكمات ..مما عليمى إلا أت تمممممتعين بقة  

عى الع ل ..  عى البيت    ..ستكةت ال ال  عى الكنيمة    الممي  وأنت

  .عى اى مكات

وإنما أقةن لة  ،كن الفممماد كعأنا مي بقةن  ود وإشممت ل عى أما

  .كنت عى مكات معثر و    عنى عإستعين بقة   

 عى أى مكات   - عى أى وقت - اات التجا ب تبتى لأى شخص

  التجارب تأتى فى كل شئ - ٤

 15: 4علعات نعرد النقطة دى نقرأ م  بعض عبرانين 

لأت ليس لنا   يس كهنة  ير قاد  أت ير ى لاممعفنا بل مجرب  "

  "عى كل شئ مثلنا بع خطية

الممممممي  مجرب عى كمل شممممئ يخطر على بمالمى ويمر عليمى عى  

ديماتمى العماديمة هالنهما د  وبكر  وبعمد  والعممممهر الجماى والمممممنمة  

 (الجاية إلى نهاية عمرك

عى أى ا هماءت عليمى التجما ب عى كمل شممممئ ولم لمى لا تنزعإ إا

مكات وعى  أى وقت ولأى شخص بل دا ما ض  أما  عينيى الأيه 

لأت   يس ه ا العالم  ت وليس له عى "يقةن   التى قالها المممي  اا

 يعنى إيه   "شيئا

كل المقتنيات ت .. كل العهةا  عليىيعنى العيطات ممكن يعرض 

كل ما يدو   عى اهنى   .. كل ما يتخيله عقل .. .. كل الم ريات

كل الزينات   كل اللبس الخلي  .. كرهل أو إمرا  أو شاب أو عتا 

العيطات من شهة  الجمد   يىما يعرضه علكل  .. التى تتخيلها

   .وشهة  العيةت وتعظم المعيعة

قى الشيطان أنه لا توجد عندى رغبة لأى  ويلا  الحروب هذه كل

 فلماذا؟  .. شى فيها

ة  هلأنى إشتهيت الممي  ما عندوش مكات للعه قلبى •

 ( والمماء

ما عندوش مكات للأقتناء هلأنى إقتنيت الممي  عريس قلبى  •

  (نفمى

ما عندوش مكات لمحبة العالم هلأنى أد  المماء   قلبى •

 والطها   والبر هناك(

كنيمته الللمينما هلأت محبه بيت  بنا ما عندوش مكات قلبى  •

 عى قلبى( 

ما عندوش مكات لنجة  الم نين والممثلين هلأت نجة  قلبى  •

 سحابة القديمين ت مرنى(

ما عندوش مكات لأ انى العالم هلأت أ انى كنيمتى  قلبى  •

  (وترانيمها تعب  عى دبى لمميحى

للرادة هلأت الةقت قري  والجهاد  ما عندوش مكات قلبى  •

   (لنةان الاكليلمفيد 

ما عندوش مكات للكع  عن الناس هلأت كعمى عن  قلبى  •

  (الممي  دبيبى وقديميه والمماء شا لنى

بمن تنازن ما عندوش مكات للمدي  هلأت المدي  يليق قلبى  •

   (وأخ  صة   العبد وعدانى

وقس على هذا كل ما يخطر على بالك من تجارب يأتيك بها  

 . رس للربك هو مكفتذكر أن قلب الشيطان 

صدقةنى الانمات اللى شبعات بربنا ب حي  ما عندوش وقت ولا  

  .دقيقة ولا  انية يقايها بعيد عن  بنا 

ت  طإاا اتاك العيطات بتجربة ومعيت معه وتل ات معها وسق 

ل من جإعرف إت قلبى لمه عاضى ومي شبعات بربنا .. لا تخ

سقةط إنما قم وإملأ قلبى بربنا وإشب  بربنا والعيطات لن يقد  

إنما سيكةت كال باب يحة  دةن  أسى ولكن لا يقد   ،أت يلممى

   .أت يدخل إليى بفكر شرير وتجا ب وشهةات

 

 

 
  

 

 

طبيعة التجا ب   تكملة   
ر ــي نصـبقلم/ ناج  

 

َّق وَىُُُيَعِيش واُُُأنَُ ُُي رِيد ونَُُُالَّذِينَُُُجَمِيعُ  ُُفِيُُُبِالت

مَسِيحُِ هَد ونَُُُيَس وعَُُُال  طَ 12  :   3  تي   2ُُي ض   

ليس بولس ولا تيموثاوس فقط هم الذين يتعرضون للآلام  

"فليس عبد أفضل من  ...بل كل مسيحي مؤمن تقي 

(، وإبليس لا يحتمل من يحيا في  24: 10)مت    سيده" 

ولكن الله في محبته يستخدم هذه    ... جمهتقوي ويهاال

 الآلام لتنقية عبيده.  

إلا وأن  يسلك في حياة الفضيلة  أن عمومًا لا يمكن لإنسان

لكن لنقابلها بثبات   تقابله أحزان وآلام وضيقات  
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لأبونا مرقس الأبعاد الإجتماعية للصوم تكملة مقالة  

نسياننا إياهم وجميعنا نعلم ظروف كثير من الاسر الفقيره في  

مصر وان مساهمتنا البسيطه هذه لا تسد كل احيتاجاتهم انما 

 تعُبر عن احساسنا بظروفهم  

رب المجد يسوووال المسووويك يبارك حياتقم ويتقبل ا ووواامقم  

و ولااتقم ويفف  ابناكقم ويعاكوقم بالبااياع عاا الفانياع 

لاركوياع ويعُطيقم النصويا الصوالك في السوماكياع عاا ا

 ملقاع السمااع ونسمع  اته المبارك يقال لنا

ينَ   الْمَلوو  ُ   يقَاُلُ   ثمُ   ذ  ه    عَنْ   ل لوو  ينوو  الَاْا  يمَ  ا  تعَووَ ي  يووَ ارَك  ثاُا  أبَ ي  مُبووَ   ر 

يس   مُنْذُ  لقَُمْ  الْمُعدَ   الْمَلقَُاعَ   34 :25مت الْعاَلمَ   تأَسْ 

 المسيكالقمص مراس عبد 

بسوقاع   - كنيسو  القديسوين العظيمين الانبا ماسوي والانبا ابرا  

   صوم اهل نينوي والصوم المقدس نيا جيرسي - اواي 

 

 

 

 
 الأنبا بولا الطموهي حزقيال تلميذ

 يقاى )يتفن( حزايال معناه : الله

زموا  الطماهى والوذى كوان ما  نبوا بالاوها تلميوذ القوديس اأ

والجبال واد كتا لنا سوير    ته فى البرارىله فى معظم تنقا

نبوا بال أموا سوووويرتوه ها فلم نجود عنوه معلامواع  معلموه اأ

اااف وردع  معلى شوويصوويته بنسووتثناا بع  ال نتعرف به

ظهر له  ك ميياكيلاممنها أن ال  نبا بالافى سوير  معلمه اأ

  نبوا بالا يوه أن يوذهوا إلى اأوها يرعى الغنم وأشوووووار عل

ه بدفن جسوود تأيضووا ايام الطماهى ليلبسووه الزى الرهبانى  

ه شواهد أرميا النبى  نمعلمه وكتاب  سويرته ويذكر عنه أيضوا أ

بيشووواى أثناا ارااته لسوووفر أرميا وبالر م من  نبايظهر للأ

القداس  أن القنيسو  تذكره فى مجمع عد  معرفتنا بسويرته إلا

 يدل على مقانته الروحي  العالي  ونأمل أن  اتقريما له مم

عن هوذا القوديس تعطينوا   نعثر على ميطاطواع أو كتوابواع

 . معلاماع أكثر عنه

 بركة صلواتهما فلتكن معنا، ولربنا المجد دائماً أبديا آمين 

 

 

من اأردن ممتلئا من الروح القدس وكان يقتاد أما يسوووال فرجع  

ياما  يجرب من إبليس ولم يأكل شووويئا فى   40بالروح فى البريه 

  3- 1:  14لا  تل  اأيا  ولما تمت جال أخيرا 

  التجارب تأتى لأى شخص - ١

المسويك نفسوه إبن الله السوال  بالقمال والصوا  والصوا  أتى إلي  

  إنسووان مسوويفي تروح القنيسووه المجرب ليجربه .. لا تظن أن 

تصلى وتصا  وتعطى العشار وتيد  وتسل  مع الله بالقمال أن  

أ بفت مفصنا كد التجارب .. إطااا لا .. زى ما الت المسيك 

نفسوه جرب ولم يقن مفصونا كور التجارب علشوان يعطينا المثال 

إذا  -   14- 12:  10كارنثاس  1فى  ويشوورح معلمنا بالس  والقدو   

أنه ااكم )يسوووول  كما يركووووى الله تماما ( فلينظر أن لا من يظن 

لم تصوبقم  -  )يعرف أن التجارب هتيجى عليه فييللى باله( يسوق 

تجرب  إلا بشوووري  ولقن الله أمين الذى لا يدعقم تجربان فاا ما 

تسووتطيعان )ولا تجرب  هتقان فاا طاا  أحتمال ( بل سوويجعل 

لفل( لتسووتطيعاا أن مع التجرب  أيضووا المنفذ )يعنى مفضوورل  ا

وجبروع إبليس الوذى    نواتفتملاا )زى موا الوت أنوه يعرف كووووعف

 ها أااى منا(

واحد كان عنده  وليا كبير م  اادر يتفمله و ولي إلى  قصهه 

الرب مراع كثير  لقى يبدله له بصليا  غير وفى يا  جاا إليه  

الماك واوالوه موالو  فقوالوه تعبوان  ووووليبى كبير فقوال لوه تعوالى إلى 

الفجر  وإختار ل   ووووليا أ ووووغر وفعا إختار  ووووليا هذه 

 وغير وجه يشويله فاجده ثقيا جدا فتركه وأخذ رخر أ وغر منه 

من اأول وهقذا إلى كل الصلبان الصغير  وأخيرا اال   ثقلفقان أ

للماك طيا معل  أنا سواف أتفمل  وليبى القبير هذا الذى ها 

   .أخف من الصلبان اأخرى الصغير

 يدعقم تجربان فاا ما تسووووتطيعان فاسووووتفمل لقى هقذا الله لا

 يقان ل  اليبره الروحيه التى بها تعرف أعماا الشيطان وحيله

اذن التجوارب توأتى أى شوووويص يسوووولو  فى طري  الله م  

كوورورى يقان إنسووان خاطب وربنا بيعاابه إنما التجارب مهم  

 .للنما الروحى والتجارب ليست خطي  إنما للتنقي  كالذها

من يوأتى عليوه تجوارب يعرف انوه مواشووووى  ووووك جودا أن   اذن

الشويطان فى عداا شوديد له ويريد هدمه وليس الشويطان  وديقا له 

 لقى يعي  بدون تجارب ورلا  وأتعاب ويضيع

   التجارب تأتى فى أى وقت -٢ 

أما يسوووال فرجع من اأردن ممتلئا من الروح  -تقال اأي  

نجد  الثالثلا رجعنا لا وووفاح ا  رجع من اأردن -القدس 

 أن يسال فى اأردن عمل إيه ؟
و وواع من السووماا يقال له أنت أبنى الفبيا الذى به ...  إعتمد  

سووووررع والروح القودس حول عليوه مثول حموامو  ومنظر روحوانى  

المجود يأتى الشوووويطوان ليجربه .. داكموا وبعود كل هذا ..  جميول جدا

بعد أن تصولى اداس حلا وطالع مليان برك  ومصومم على العيشو  

  .يأتى إلي  الشيطان بتجارب لا حصر لها -  بقل  دا  مع ربنا

والشيطان يصطد  مع    - تااى نفس  طالع من الاجتمال فرحان  

 لا تنزعج رنت ماشى  ك ده شب طبيعى - بتجارب ااسي  وشديد   

أ ول لا يمقن الشويطان يااي  كومنت طري  الملقاع والسوماا 

 ب  إلي  ذليج متناع ويسيب  من  ير ما يمر علي  بتجارب 

علشان كده الت لقم لما تأتى علي  التجارب إعرف أن  ماشى  - 

 ١٠تكملة المقال صفحة                            . ك و ك جدا

 مجمع القديسين
 

 طبيع  التجارب 
ر ههي نصهبقلم/ ناج  

 



 

 

 

 

الصوم انقطاع عن الأطعمة غايته ان ينصرف الانسان عن + 

الى الاهتمام بالله نفسهههه كانت اهميتها   ا  اي الاهتمام بعطايا الله

يقهمها الانسهههان ف  عبادة  فهو  الذي هو مصههههذ هذل العطايا  

  .عى الى الاتصال باللهجسهل ومن خلالها يس

اتصههال    وه حي  بين الانسههان واللهشههرط هذا الاتصههال الم +

فمحبة الله ومحبة القريب   نسهان وتللفه معهخيه الإأالانسهان ب

إنهما الوجهان اللذان لا  المسههي   السههيه  نامتلازمتان كما علم

لذا فكما أن   ناموسكمال الينفكان للوصهههية الع مى الت  ه  

  .كل انسان أي جهاد للقاء القريبفهو  الصوم جهاد للقاء الله

تتوجه   ه  غاية أسههاسههية من جهاد الصههوممحبة القريب   +

المسههههي  السههههيه  علمنا  لذلك    نالمحتاجيبنوع خاص إلى كل  

 ايانهم صهههوذته بيننا وان كل ما فعلنال أو نصهههرنا به ت ال  

 .ت ال السيه نفسه ريقصتأو  فعل هو واحه منهم

  بهِأحَهَهِ   فعََلْتمُُولُ   أنَ كُمْ   بمِهَا  لكَُمْ   أنَوُلُ   الْحَق    لَهُمْ  وَيَقوُل  الْمَلهِكُ   فَيُِ يهبُ 

 فعََلْتمُْ  فَبِ  الأصََاغِرِ  هؤُلاءَِ  إخِْوَتِ 

ا  مْ لكَُ   أنَوُلُ   الْحَق    نهِاِِلا    فَيُِ يبهُُمْ  هِ   تفَْعَلوُلُ   لمَْ   أنَ كُمْ   بمِهَ   هؤُلاءَِ   بهِأحَهَ

  45, 40 :25مت تفَْعَلوُا لمَْ  فَبِ  الأصََاغِرِ 

  الصوم مفهوم النب  اشيعاء مناعل وكما

ا  هذاَ  ألََيْسَ  وْم  ر ِ   نيُوُدِ  حَل    أخَْتاَذُلُ   صهههَ   وَإطِْلاقََ   الن ِيرِ   عُقَهِ   فَك    الشههه 

حُونِينَ  ا  الْمَسههْ رَ  أنَْ   ألََيْسَ  نِير    كُل ِ   وَنطَْعَ   أحَْرَاذ   خُبْزَكَ   لِلَْ اِعِِ   تكَْسههِ

لَ   وَأنَْ  اكِينَ   تهُهْخهِ اِِهِي  الْمَسهههههَ اعُ  ذَأيَهْتَ   إِذاَ  بَيْتهِكَ   إِلَى  نَ الته   أنَْ   رْيهَانه 

 7-6 :58اش لحَْمِكَ  عَنْ  تتَغََاضَى لاَ  وَأنَْ  تكَْسُولُ 

وجهب علينها ان   إن شههههانها ان نتعلم كير تمهاذس المحبهة  +

 الذي نال المسي السيه نتتلمذ على 

ي تِ  هِ َ   هذِلِ  ا بعَْضهُكُمْ   تحُِبُّوا أنَْ   وَصهِ   حَه  لأَ   لَيْسَ  أحَْبَبْتكُُمْ   كَمَا  بعَْضه 

 أحَِب اِهِِ  لأجَْلِ  نَفْسَهُ  أحََه   يَضَعَ  أنَْ  هذاَ مِنْ  أعََْ مُ  ب  حُ 

 13-12: 15يو

أن  ب  هاصههميمف  الهنا  شههاذكنا  الت    ةيقيتلك ه  المحبة الحق

شهههاذكنا   معه  الك  نصهههب  واحه  امتزج بنا  صهههب  واحها  منا ا

ليسههههت  ه  المحبهة الحقهةفه ا من مشههههاذكهة غنهالمكنه  فقرنها ليُ 

 ان  عليناما ينبغ   هذاو ةحي  ل مشاذكة مُ ب امترفع   ء  عطا

 

  نحيال بشكل خاص ف  زمن الصوم

 

 

 نحيال بشكل خاص ف  زمن الصوم.

من   اذا اعتبرنا ان فترة الصهههوم إنما ه  فترة نشهههاذك بها+ 

نمط   خلال ن هامنها الطعهام  ومها سههههوال من م هالا  الحيهاة

ن نحرم انفسهنا من نرتضه  بأو  عيش جياع الاذض وباِسهيها

ذصههههه مها نوفرل ف   رضوذلهك بغ نههارموا محُ الطيبها  الت  

بؤسهههههم من   الو جزِيه  ال لنقههمهه هبهة لهم فن فر و هههذا الم

  .ذمزيةخلال مشاذكة 

هِلههذا مها كهان يفعلهه المسههههيحيون الأو اذا   مع مهم فقراءو ا

يصهومون من حين الى   خوة بينهمأن يسهاعهوا افقر الأ  اذادوا

  .ليهم ما وفرول بحرمان أنفسهما إك  يحملو آخر

ين من مسههيحي  اليوم ي تههون ف  احياء تلك ال برة  ركثي +

اذ نه إكتشفوا معناها الان يل     الت  عاشها آباؤهم ف  الايمان

العميق واهميتهها ف  عهالم يعهان  من تنهان  ف  مسههههتويها   

الهذاسها  العلمية تثبت اليوم ان نسهبة تتراوب بين )  المعيشهة

من البشهههرية    اِةبالم  60-بالماِة تشهههكو من ال وع    10-15

ثن  عشههر ألر شهه و يموتون  إ -  تشههكو من سههوء التغذية

من البشههههر من أمراض    هعهان  أنليهتُ بينمها    (كهل يوم  اجوعه  

  .الت مة

ا ولو جزِيه ننهاأ من ههذا المن هاذ صههههوم المشههههاذكهة يعن +  

لك    ف ال هاِعين والمحروميناننضههههم الى مصههههه  ولفترة مها

ف  لحم مثلا إمتناعنا عن الف  ونشههاذكهم بؤسهههمنشههعر معهم  

ههذل المهادة الغهذاِيهة الرِيسههههيهة  فاهه نليلهه   حتكري  الونهت الهذي

يعن  مشههاذكة لهؤلاء لا بالكلام    فوق متناول الفقراءوجعلها  

فبحرماننا انفسهههنا  إنما بمسهههاهمة فعلية    والعواطر وحسهههب

  .ف  ال سه عمليا   محرمانه نحيا

لة لمشكذيا   جذلا  أن صهوم المشهاذكة هذا ليس ح  هذكننحن + 

لحلول السههههيهاسههههيهة  لبههيلا   هو ليس حلا   و  البؤس وال وع

يسهتطيع من   بصههقمه  من التز إنما  والانتصهادية والاجتماعية

ة   بنعمة الله  خلاله أن يهتهي إلى المشههاذكة الحقة الت  لا أخو 

ع نلبه الح ري ليحل محله نلب لحم  يتحسههس  زنتبهونها في

يههفعهه إلى   رجوع وعطش إلى البويسههههتيقه فيهه   لام النهاسلآ

ال لم والاسهتغلال وتسهتأصهل جذوذها  زول  يمن أجل أن نضهال  

من نلوب الناس ويسههود العهل ف  الاذض وتصههب  البشههرية  

 .فعلا  عاِلة أبناء الله

ههل نينوي صههههوم ا)ال ميلهه  ا  الروحيهه+ بههذل المنهاسههههبه

والذي  اذُك ركم بحفل اخوة الرب السههههنوي    (الكبير  مالصههههوو

لسهبت السهابق لرفاع الصهوم المقهس من اعتهنا عل  انامته ا

كهل عهام والت  تحول وروف ههذا العهام من انهامتهه اذُك ركم 

شهههاذك اهالينا ف  كل عام لنبالبركه الت  ن معها من محبتكم 

 عهم مصر ف  وروفهم كنوع من التعبير عن محبتنا لهم و
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