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The Fast of The Apostles  
By Fr. Gregory Bikhet 

 

1. The Early Evidence of the Fast 

As early as the Apostolical Constitutions (v.20) 

and the Arabic Didascalia (chap. 31, cf. the 

Ethiopic Didascalia, chap.  30)  we find the week 

following the octave of 

Pentecost marked as a 

fast. Canon 22 of 

Hippolytus commands 

that those who did not 

observe the Paschal fast  

because of sickness or 

because of ignorance  of  

the  time should fast after 

Pentecost. St. Athanasius of Alexandria 

mentioned that the people (in Egypt) were 

observing a fast on the week that succeeded the 

Holy Pentecost (Athanasius, Apologia de fuga 6, 

c. AD. 358). The Western Council of Tours, 567, 

also mentions a week's fast after Pentecost for 

monks (canon 17) (ERE vol. 5, p. 769).  

2. Its Length and Manner of Observance 

This fast was afterwards extended to the eve of 

the Festival of St. Peter and St., Paul on June 29 

(Julian), and came to be called "The Apostles' 

fast". The Copts can eat fish during this fast 

except on Wednesdays and Fridays. Some people 

were accustomed to eat milk products during this 

fast in the time of Ibn Kabar (the  

Lamp., chap.19), who comments saying that it is 

preferable not to do so.  It was permissible in his 

days to eat fish 

even on Wednesdays and Fridays. If the feast of 

the (two) Apostles falls on Wednesday or Friday, 

the Copts and Ethiopians do not break the fast 

while the Byzantines do. [Compare canons 13 

and 14 of the Coptic Pope Christodulos (1047 - 

1077)]. The Copts and Ethiopians begin the fast 

on Monday that follows 

Pentecost, according to the above-mentioned 

practice alluded to by St. Athanasius, while the 

Byzantines begin the fast from the morrow of the 

Sunday of All Saints (the octave of Pentecost) 

according to the  

Apostolic Constitutions and the Arabic and 

Ethiopic Didascalia. Since Pentecost is a movable 

feast, this fast has no 

fixed duration, but varies 

between fifteen and 

forty-nine days  in  the  

Coptic  and  Ethiopian 

Churches.  It  is  seven  

days  shorter  in  the  

Churches  of  the  

Byzantine tradition 

which follow the old 

calendar (Jerusalem, 

Russia and Serbia), but twenty days shorter 

(7+13) in other Churches of the Byzantine 

tradition which follow the new calendar. There  

was  an  unsuccessful  move  to  reduce  this  fast  

in  the  Coptic Church when  Patriarch  Gabriel  

VIII  ordered,  in  1602,  that the fast  of the 

Apostles should begin on the feast of the Virign, 

21  st of Ba'unah until the festival on the fifth of 

Abib (i.e. from June 15 to June 28, and the 

festival on June 29, Julian), (See Kamil S. 

Nakhlah HP. vol. 4, p. 85). In the Syrian Church,  

the fast of the Apostles  is  now restricted to the 

period from June 16 to June 28, and is said to be 

seldom observed (King I, p. 119; Day, p. 162). 

The  Armenians  observe  a  fast  on  the  week  of  

Pentecost  for 5  days beginning  after  the  day  

of  Pentecost.  It is called the abstinence of the 

prophet Elijah, and is not related to the Apostles. 

Amba Butros al-Jamil, the early thirteenth 

century Coptic bishop of Milij mentions among 

the "Innovations of the Armenians": their 

difference from the rest of believers  as  regards 

the  fast of the  Disciples,  making  it  forty days 

on which they eat flesh on one week and do not 

eat on the other and so on until its end (op.cit., as 

quoted by Ibn Kabar, the Lamp, chap. 7). It 

seems, however, that the Armenians do not have 

the Apostles’ fast. Instead, they have the 

following fasts: (1) The  week  of  Pentecost  (the  

abstinence  of the  prophet  Elijah),  5 days;  

(2)  the week preceding the Feast of Gregory the   
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Illuminator (the 3rd week after Pentecost), 5 days; 

(3) the Transfiguration  (the  6th  week after 

Pentecost),  5 days,  (ERE vol. 5, p. 835), but this 

last week is concluded on the Saturday of the 

sixth week after Pentecost which is dedicated to 

the Twelve Holy Apostles, and especially to the 

Apostles Peter and Paul (DCA, p. 109).  

3. Its Relation to the Week After Pentecost: 

The Coptic,  Ethiopian and Armenian practice of 

beginning the fast on Monday that follows the day 

of Pentecost is in full agreement with the fourth 

century  practice  alluded  to  by  St.  Athanasius  

mentioned  before.  Egeria (AD. 385) also 

testified to the possibility of fasting on the week 

of Pentecost saying  (Travels 44:  1)  that in 

Jerusalem:  "From the day after the  Fiftieth 

(Pentecost) they fast in the way which is usual 

during the rest of the year. Everyone  does what 

fasting  he  can,  except on  Saturdays and  

Sundays, when  no one here ever fasts". Although 

this is different from the practice prescribed by 

the fourth century Apostolic Constitutions  and 

the later Arabic and Ethiopic Didascalia which is 

followed by the Byzantines. 

4. Its Relation to the Apostles 

The fast of the Apostles is believed to have been 

observed at first by the disciples themselves, in 

accordance with the words of Christ who said: 

"Can the children of the bride chamber mourn as 

long as the bridegroom is with them?  but the days 

will come,  when the bridegroom shall  be taken 

from them,  and then shall they fast"  (Matthew  

9:  15;  cf. Mark  2  :  19-20; Luke 5 : 34-35).  But 

this saying of Christ has an interpretation 

attributed to the Apostles, in the  

Syriac  Didascalia (22:  5:  2),  the Arabic  

Didascalia (chap.  31),  the Ethiopic  Didascalia 

(chap.  30),  and  the Apostolic Constitutions   (v:  

18),  referring  it  to  the  Paschal  fast,  and  

particularly  to Friday  and  Saturday  of  Holy  

Week  on  which  Christ  was  taken  from  the 

disciples by the Jews and crucified and burried 

(cf. John  3:  14;  8:  28,  12: 32-33). It is said that 

the Apostles themselves fasted forty days after 

Pentecost. For example, Ibn Sibac (Pretiosa 

Margarita, chap. 77) interprets the fasting of the 

newly ordained priest for forty days in honour to 

the gift of the Holy Spirit, as imitation  of Christ 

who fasted forty days after the descent of the 

Holy Spirit upon him like a dove, and following 

the holy Apostles who fasted forty  days  after the  

descent of the  Holy  Spirit  upon  them  in  the  

form  of tongues of fire. Ibn Kabar (the Lamp, 

chap. 3) says also that the Apostles fasted forty 

days following Pentecost, adding that it was said 

they fasted fifty day. Then he attempts to 

harmonize the two numbers through saying that 

they fasted ten days from the Ascension day and 

forty days after Pentecost. (Fr. Shenouda Maher 

in Comparative Theology “Athens 3/15/1995”) 

 

 

     
 

 

 من أقوال قداسة

 البابا تواضروس الثاني

ي كلامهم ك❖
 
ل أب شاطر وكل أم شاطرة ف

لأولادهم يستخدمون عبارات من الإنجيل 

ق النفس.   هذه تختر

ب ❖ ي بالض  ي واحد يرب 
 
ي بالدلع .. وف ي واحد يرب 

 
 ف

ي بالإنجيلولكن الشخص الناجح   . هو من يرب 

 

❖ Every Father is good and every 

Mother is good at their words to 

their children using phrases from 

The Gospel that penetrates The 

Soul. 

❖ There is one who raises in spoiling 

and there is one that raises by 

beating but the successful person He 

is the one who raises by The Gospel. 
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Why does the fasting of the Apostles 

change from year to year? 

The Apostles' fasting begins on Monday 

immediately after the Holy Pentecost Feast until 

July 12th which is the Apostles’ Feast 

(Martyrdom of St. Peter & St. Paul). 

Why do we fast the fasting of the Apostles? 

• In fulfillment of the commandment of Jesus 

Christ glory be to him to his disciples "But 

there will come days when the bridegroom 

will be taken away from them, and then they 

will fast in those days" (Matthew 9:10). 

• The Apostles fasted after the coming of the 

Holy Spirit. Fasting was a fundamental 

principle in their preaching. And the reason 

for the blessing to serve them. "And while 

they serve the Lord, they fast" (Acts 13: 4). 

Why does the fasting of the Apostles change 

from year to year? 

We know that, from Nativity Feast 29 Kiahk to 

the feast of the Apostles 5 Abib is a fixed period, 

Equals 186 days.  

This period is divided into four periods,Including 

two fixed periods and two variable periods. 

First: The two fixed periods are 

• from the beginning of the Holy Great Fast to 

the Glorious Feast of the Resurrection (55 

days). 

• from the Glorious Feast of the Resurrection 

to the Holy Pentecost Feast (50 days). 

Therefore, the sum of the two constant 

intervals is 55 + 50 = 105 days 

Second: The two variable periods are 

• from Christmas 29 Kiahk to the beginning of 

the Holy Great Fast. 

• From the Holy Pentecost Feast to the feast of 

the Apostles 5 Abib 

 

Eliana Zaki 

Carl Zaki 
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The difference between these two variable 

periods is 186 – 105 = 81 days. 

If you say one of the two variable periods 

increased, the other period will decrease and 

vice versa. 

The Glorious Feast of the Resurrection is not 

fixed, because it is connected to Jewish 

Passover, This results in a variation in the 

duration of the two variable periods. 

Prepared by: Michael Asaad 

     
 

Dr. Magdy Ghaly 
5/24/2018 

 

 
 بيت شعر 

 نبا ابانوب لأا /نيافة الحبر الجليلل

 اسقف عام كنائس المقطم

 عيش متحكيش                          

لو في يوم الخدمة كانت ناجحة معاك ..والرب  ❖

 كان جنبك ساندك وياك

والوزنه بتاعتك ربحت هنا وهناك ..والجمل رغم 

 تقله خف وبقي زي الريش

 عيش متحكيشيبقي 

عيش الخدمة متبينش تعبك فيها ..وان كانت  ❖

 حلوة الزرعه 

اوعي تقول انك ساقيها..وان كبرت وجابت ثمرة 

 مش انت اللي منميها..

دا ربنا هو اللي ساعدك فيها..ودالك ثمرة زيها 

 مفيش 

 يبقي عيش متحكيش 

انت خادم عن فضيلك متحكيش..عن نجاحك في  ❖

 الخدمة مترغيش

يح قول ميلزمنيش..لو عايز سراجك ولو جالك مد

 مينطفيش 

 يبقي عيش متحكيش

خلي بالك من كلمة انا..الأنا في الخدمة  ❖

 متساويش

وكلامك عن نفسك طريق مينتهيش..ويوم 

 متتفاخر هتنزل علي مفيش

 وتيجي تدور علي زيت.. في المصباح متلاقيش

 يبقي عيش متحكيش

عيش الخدمة انسان متواضع..خادم هادي لربك  ❖

 اكعر

تنكر ذاتك  انجيل معاش لصوت الهك سامع..

 ولصليبك رافع

 وساعتها تكون حقيقي خادم نافع...

 وتعيش متحكيش

 أعداد خادم/ يعيش ميحكيش

 

 
 مقالتكم، ،تهانيكمالمجلة ترحب بنشر 

و أعلانتكم مناسباتكم الخاصة  
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Global Coptic Orthodox Day 

June 1st Every Year 
 
What is Global Coptic Day? 
A day that unites the world’s Coptic Orthodox 
population to celebrate its rich heritage. 
What is the goal? 
To share Coptic Orthodoxy with the world and 
create awareness of who we are, what we 
believe, and the Church’s important 
contributions. 
How did the idea for Global Coptic Day arise? 
There was a growing need to use social media in 
a beneficial way that glorifies God and also gives 
the Copts a strong presence in the media and 
culture. 
Through the prayers, vision and guidance of His 
Grace Bishop Youssef, Global Coptic Day 
became a reality. His Holiness Pope Tawadros II 
blessed the idea for Global Coptic Day. 
Why choose June 1st annually? 
His Grace Bishop Youssef selected June 1st 
because it is the feast day of the entry of our 
Lord Jesus Christ and the Holy Family into Egypt. 
What are the benefits of Global Coptic Day? 
o It will unify Copts in one global celebration 
o t will use social media for something 

beneficial 
o It will create awareness and generate media 

coverage for the Church 
o It will introduce non-Copts to our church 
o It will encourage people to research the 

Coptic Orthodox Church and its precepts 
Proposed Activities on Global Coptic Day: 
“P.R.A.I.S.E.” 
P- Prayers for the peace of the Church all day 
R- Read to little children; start a reading 
tradition  
A- Acts of mercy: aid the poor, sick, hungry, 
jailed  
I- Invite non-Copts to attend a church service 
S- Serve Local communities and neighbors 
E- Educate the world audience on our rich 
history and faith 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
What is each diocese asked to do? 

• Have the members and clergy shoot a short 
video less than 1 minute each and take 
photos and post them on social media using 
#globalcopticday #june1 

• All Copts are asked to wear dark red red on 
June 1st to symbolize the blood through 
which our glorious Coptic Orthodox Church 
has been nourished for many centuries 

• Have each parish shoot videos and take 
photos of their priests and all congregation 
standing together and saying in unison: 
“Happy Global Coptic Day from (Name of 
parish, city/state or city/country).” 

• Make #globalcopticday #june1 
announcements in the churches, on social 
media, in the newsletters, etc.  

For questions and comments, contact Nader 
Anise nader@globalcopticday.org  
If you would like to be a Coptic Day Ambassador 
for your diocese or parish, please send an email 
to Nader at nader@globalcopticday.org  

 نيافة الأنبا يوسف

 أسقف جنوب أمريكا
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  تابع
 

 اليوم العالمي للأقباط الأرثوذكس
 من كل عام يونيه ١

 

 ما هو "اليوم العالمي للأقباط"؟

 الأقباط الأرثوذكس في العالم للاحتفال بتراثها الغني.لتوحيد  يوم

 ما هو الهدف؟

 وما ،؟وخلق الوعي عن من نحن ،العالممع ط الأرثوذكسااايل اقبلمشااااركل الأ

 وإسهامات الكنيسل الهامه. ،؟هي عقيدتنا

 كيف نشأت الفكرة "اليوم العالمي للأقباط"؟

 الإجتماعي الحديثل تواصاااااا سااااااتسدام وسااااااا   اللأ لقد تزايدت حاجتنا الآن

قوي في وساااا   الحضاااور العطي أيضاااا الأقباط تو ،بطريقل مفيدة لتمجد الله

 .يوالثقافالإجتماعي  تواص ال

 نبا يوسف، أصبح صلوات ورؤيل وتوجيه الأ وببركل

روس الثانى ضاااااابارك قداساااااال البابا تواولقد "اليوم العالمي للأقباط" واقعا. 

  "اليوم العالمي للأقباط" فكرة

 ؟اليوم العالمي للأقباط"" يونيو ١ تم أختيارلماذا 

دخول ربنا يسااوا المساايح والعا لل لأنه يوم عيد  يونيو ١يوسااف اختار الانبا 

  المقدسل إلى مصر.

 "؟اليوم القبي العالميما هي فوا د "

 .يوحد الأقباط في احتفال عالمي واحد •

 .الاجتماعي لشيء مفيد تواص استسدام وسا   ال •

 .خلق وعي وتغطيل إعلاميل للكنيسل •

 .غير الأقباط لكنيستنا لتعريف •

 وسيشجع الناس على البحث عن "الكنيسل القبطيل الأرثوذكسيل"  •

 .وعن مفاهيمها

 "P.R.A.I.S.E" الأنشطل المقترحل في اليوم العالمي للأقباط:

 * هذه الحروف الإنجليزيل هي أختصارات وتتعني:

P-  صلوات من أج  السلام في كنيسل 

R-  تراثنا.ولنبدأ بقرا ل القراءة للأطفال الصغار؛  

A- اجين.مساعدة الفقراء والمرضى والجياا والمس ،أعمال رحمه  

-I  الكنيسل خداماتدعوة غير الأقباط لحضور. 

S-  والجيران نعيش فيه الذى سدمات للمجتمعالتقديم. 

E- إيماننا.تاريسنا الغني و الكثيرين في ك  العالم عن لتعريف 

 ما هو المطلوب من ك  ابراشيل؟

دقيقل والتقاط ١الكهنل والشااااعو تصااااوير فيديوقصااااير أق  من ● 

ستسدام وسا   شرها على ا جتماعي الإ التواص  الصور ون

 globalcopticday #june1# واستسدام

 ١في  أحمر  أحمر داكن/ يطلااو من جميع الأقباااط بااارتااداء● 

كنيساااااتنا القبطيل الأرثوذكسااااايل  بذلته الذىمزاً للدم كر يونيه

 .المجيدة لقرون عديدة

تصااااااوير فيديو، والتقاط صااااااور للكاهن بأبرشاااااايل  لتقوم ك  ●  

 Happy Globalفي انسااجام: " هم يقولونالشااعو معا وو

Coptic Day" المحافظل)اساام الابراشاايل ، المدينل/ ويذكر 

 المدينل/البلد(أو 

الإعلانات المنشورة في فى  globalcopticday #june1#دعم  ●

الكنا س، وسا   التواص  الاجتماعي، في النشرات الإخباريل، 

 وما إلى ذلك

 للأسئلل والتعليقات، برجاء الاتصال بـ "نادر انيس"  

nader@globalcopticday.org  

إذا كنت تريد أن سفير "يوم الاقباط العالمى" لأبرشيل أو رعيل، الرجاء 

 إرسال بريد إلكتروني إلى نادر في

nader@globalcopticday.org 

  
 

  
THE WHITE HOUSE 

WASHINGTON 
June 1, 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I send my warmest greeting to the Coptic Orthodox community 
as they celebrate the inaugural Global Coptic Day. 
For centuries the Coptic Orthodox Church has been an integral 
part of faith community. As June 1, 2019, marks the first Global 
Coptic Day, it is my hope that today provides a renewed sense 
of purpose for the millions of Coptic Christians in the Middle 
East and around the world. 
Earlier this year, the Cathedral of the Nativity in Cairo, the 
largest church in the Middle East, opened its doors to those 
seeking God’s love and mercy, Ass we commemorate this 
important milestone for members of the Coptic Orthodox 
Church, we also honor those who have been lost due to 
religious persecution and violence. My Administration will 
always defend religious liberties and work to ensure that 
people of all faiths are free to live and worship according to 
their conscience and beliefs. 
Melania joins me in wishing all Coptic Orthodox Christians a 
momentous celebration filled with joy. May God bless 
you.          Signature, Donald Trump 

 
 

 
أبعث بأحر تحياتي إلى الطا فل القبطيل الأرثوذكسيل وهم يحتفلون بافتتاح 

لقرون، كانت الكنيسل القبطيل الأرثوذكسيل جزءاً لا  اليوم القبطي العالمي.

 . القبطيالمجتمع إيمان يتجزأ من 

، آم  أن لأول ايمث  "اليوم القبطي العالمني"  ٢٠١٩يونيو  ١ لقد أصبح 

يوفر اليوم شعوراً متجدداً بالهدف لملايين المسيحيين الأقباط في الشرق 

 الأوسط وحول العالم.

في القاهرة،  ميلاالمسيحوفي وقت سابق من هذا العام، تم افتتاح كاتدرا يل 

أكبر كنيسل في الشرق الأوسط، لتفتح أبوابها لأولئك الذين يسعون إلى محبل 

 الله ورحمته. 

الهام للكنيسل القبطيل الأرثوذكسيل، فإننا  بذكري هذا الحدثوبينما نحتف  

 و الاضطهاد والعنف  الديني. نكرم أيضاً أولئك الذين فقدوا بسب

إن حكومتي ستدافع دا ماً عن الحريات الدينيل وتعم  على ضمان أن يكون 

 للناس من جميع الأديان حريل العيش والعبادة وفقاً لضميرهم ومعتقداتهم. 

للأحتفال ميلانيا تنضم إليّ في تمنياتها لجميع المسيحيين الأقباط الأرثوذكس 

 الفرح. بارك الله فيكم.بك  ء هام مليال بهذا الحدث

 

 

 

الخطاب الذي أرسله الرئيس الأمريكي 

 بمناسبة ترامب لتهنئة الأقباط نالددو

       ٢٠١٩يونيو ١ أنطلاق أحتفالهم الأول

العالمي""اليوم القبطي   

The President Donald Trump Letter 

to Coptic Community to congratulate 

them about “Global Coptic Day” as 

June 1, 2019 

mailto:nader@globalcopticday.org
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 اليوم الروحي للسيدات  ٢٠١٩مايو  ١٨يوم السبت الموافق    ❖

 

 

 

 

 

 

❖ June 10th 2019 The collage Servants Graduated Dinner  

 

 

 

 

 

❖  High School Graduation Dinner 2019 thJune 14 
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ين   
 والثلاثة أنبا مقارات القديسين

 صرى مالقديس مقاريوس الكبير ال ❖

 القديس مقاريوس السكندرانى ❖

 القديس مقاريوس أسقف أدكو ❖

 مقاريوس الكبيرالقديس 

 . وكلمة مقاريوس معناها طوباوى

أضييا  قدسيية و والكوكا ال ى موهو أب الرهبان ببرية شيييتيا ال

قديس أنطونيوس الكبير و وكان ميلا عد ال ده بوعد التي البرية ب

براهيم وسييييييماه مقارو أى طوباوى و ويلا عليه إإلى أبيه القس 

فكان من  الصييييطر مطيعا لوالديه ينى أنتما هوباه بطير  نعمة الله

  .إرادته لكن لطاعة والديه قبل
ك له ملاأن يسيييييياعده  م ىرا إلى البرية ف تر  وصيييييلى إلى الله

لك  ه ه البرية قد أعطاها الله إن"الرب )الشييييييياروبيمل وقا  له 

نز  وبد هوبنه قد ماتا مفلما عاد إلى ال  "دك من بعدكولاولأ

يعنز  عن  هبعييد عيي را و وبعييد تلييك ميياد أبواه فبييدأ مقييار وهى

العالم ويحيا يياو النقشييف والنسييك والعبادو فى الصييحرا و وكان 

سييقف ورسييمه رآه أهلتا أى وه للأ فلماقرية صييطيرو  هبالقرب من

ترب إلى قرية بعيدو فشعر أنه ليس أهل لت ه الوظيفة  لكنهو .قسا

 .على يدود القرية ه "كوخ"وأتخ  لنفسه قلي

نويد أى مشيياب فقالا أنه ال م يدث تاد يوم أن أىطأد فناو مع 

وبروه فى الشييييييوارن وأهييانوه  القييديس مقيياريوس فاييا وا إليييه

 الفناو ودوعندما يان وقا ولا .وضربوه بشدو فنحمل ولم ينطق

ظلا مع بة ولم تسيينطع أن تلد ينى اعنرفا بك بتا وتكرد إسييم 

 . الشاب ال ى أىطأد معه

 تربفس ليطلبوا الصييييييفف والطفران من القدي فاا  كل الشييييييعا

  .منتم وتوغل فى الصحرا 

نبا انطونيوس فألبسييه القديس هى الرهبنةو القديس الأ  م تقابل مع

والنف  .نيرمه ا الكوكا ال وكانا ه ه هى البداية الحقيقية لحياو

إلى الحكمة والروح ال ى  نمنا بي مكان.يوله الرهبان من كل 

ثا  كان م يه و ف به فى كل أمور الحياو الرويية وظل  ف يحن ى 

  .هك ا ينى انطلقا رويه إلى فردوس النعيم

 وبعلوها سما   انية من بعده ال ين أضا وا البرية همي ترك تلاو

 برمتاد  27فى  له الكنيسة وتعيد

مسرى بعودو بسده إلى  19وفى 

 . ديره ببرية شيتيا

 آمين.بركة صلواته فلتكن معنا 

  من كلماااات القاااديس مقااااريوس

و تمند سييييييحابة على الفكر بالصييييييلا

رضيييياد وتشيييطله فى الأ تحابه عن

  . نتاية لتا أمور سماوية لا

يمكن  فيدرك أشييييييا  كثيرو عايبة لا

 وصفتا بفتم إنسان .

 

 

 

 

هي ا القيديس نقف بكيل إبلا  وإينرام ووقيار بيل ننكلم عن لكي 

لكى نفى لت ا القديس الفضيييييييل الع يم ل يمان  ه معناوالعالم كل

تلقبة الكنيسييية بثال   ول لك .ريوسييييةالأالقويم ال ى يف ه لنا من 

عشيير الرسييل لأنه لولا أ ناسيييوس لصييار العالم كله أريوسيييا فى 

 ضلا  ع يم ومصيرم لم فى اليوم الأىير. 

أنى أقف منعابا لإنسان قديس 

يقو  إيه تهبية بدا تعبر عن 

قالوا له يا ىلاصة إيمانه 

العالم كله ضدك  أ ناسيوس

 هه  أنافقا  وأنا ضد العالم. 

                                        تشمل إيمانه بالثالوث القدوس                  

أرى فيتا تواضعه  هه أنا 

الابار كأسد قوى بدا ضد 

إبليس ال ى كاد أن يمزق 

إيمان الكنيسة بالكلمة 

اللوغوس ال ى أرتضى أن 

مرو أىرى  هيناسد ويصلا ويقوم ليرد الإنسان يبيبه إلى يضن

                             .وإلى الأبد
م من أبوين مسييييحين وليس 297ولد ه ا لقديس الع يم عام  ❖

ين كمييا تقو  بعا المخطوطيياد وأعييدا  هيي ا القييديس و ن

 ال ين ياولوا أن يشتروا به.

م وإسنمر على 328سيم بطريركا لكرسى الإسكندرية عام  ❖

                                م                                                                                            373عام ينى تنيف سيييييينة  45الكرسييييييى الرسييييييولى لمدو 

ويعنبر من أبا  مدرسيييية الإسييييكندرية الع ام على الإطلاق 

)إن صيييييف ه ا النعبيرل ويعنبر من معلمى المسيييييكونة كلتا 

 بأبمعتا. 

دافع ه ا القديس بكل قوو ويزم وإيمان وتواضييع عن إيمان  ❖

 الكنيسة ضد الأريوسية النى أنكرد ألوهية السيد المسيف.

القديس الع يم ىمس مراد عن كرسييييييية وبملنتا نفى ه ا  ❖

سيينة بسييبا موابتنه للأريوسييين ومسيياندو الإمبراطور  ١٧

 لتم.

قارئ العزيز مثا  صييييييطير تا ال يك أي قديس  وال من كلام ه ا  ال

لقد صيييييار المود ينميا على الإنسيييييان بسيييييبا "الع يم إت يقو  

السيييقوط  ل لك كان الناسيييد ضيييروريا لخلاف الإنسيييان فلم يكن 

مكنا لله أن ينرابع عن يكمه على الإنسان بالمود إت أىطأ ولم م

يكن أيضيييييا ممكنا أن الله يتمل ولا يبالى بتلاك البشيييييرية وفنا تا 

فعدم الإهنمام كان سييييي تر الله وكأنة ليس صييييالف والنرابع كان 

ن طبيعنه غير  ابنة وأنه غير قادر وإن كان الأمر أسييييبين الله وك

 .وتجسد الله الكلمة ضروريا صار الموت حتمياهك ا فقد 

وهنا يوضييف القديس لماتا كان لا ق أن ينخ  الكلمة بسييدا بشييريا 

كأداو ليخلص بتا الإنسان ويسنبعد أى وسيله او طريق آىر يمكن 

 "أن تكون وسيله لفدا  الإنسان.

 معنا إيمان وتواضع ه ا العملاق اللاهوتى تكونبركة ويياو و

 القديس أ ناسيوس الرسولي
 بقلم/ ناجي نصر

 

 مجمع القديسين
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 سمات الكنيسة فى عصر الرسل
 القمص/ مرقص عبد المسيح

 

 أولاً: كنيسة عبادة 
من أهم ما يميز كنيسة الرسل  

 هو العبادة بنفس واحدة 
الصلاة من أجل بطرس  ❖

تصلي فكانت الكنيسة "
 من أجل بطرس بلجاجة

 "5:12 أع عندما سجن
وكانت النتيجة أن الأبواب الحديدية تفتح والسلاسل تنفك 

 والملاك يصحب بطرس إلى خارج السجن 
أسطفانوس أخذه اليهود ليرجموه فتخرج منه صلاة  ❖

 بروحانية 
 كان المسيح بالنسبة للكنيسة والرسل هو الصديق والحبيب  ❖
كانوا يواظبون بنفس "يذكر سفر اعمال الرسل عن العبادة  ❖

 14:1أع  "الصلاة والطلبة واحدة على
ظهور ملامح هذه العبادة فى سر الافخارستيا والالتفاف  ❖

 حول جسد الرب ودمه 
 اعمال الروح القدس هو سفر سفر اعمال الرسل  ❖

 القوة الفاعلة فى الآيات والمعجزات   الروح القدس هوف+ 
 هو الذى وحد المؤمنين قلبا ونفسا + 
  ير الذى كان يكشف محاولة تسلل العالم نهو المصباح الم+ 

 إلى الكنيسة )روح العالم( 
   هو الذى شدد الكنيسة وسط الألم والضيق+ 

 هو الامتلاء من الفرح الحقيقى إيضا من ملامح العبادة  ❖
 ثانياً: كنيسة حب 

السيد المسيح أناسا مملوءين  الله محبة ومن الطبيعى أن يختار 
لذلك وضع السيد المسيح  حبا ليحملوا لواء الكرازة بعد صعوده

مبدءا هاما كشرط للتلمذة وهو حينئذ يعلم العالم إنكم تلاميذى 
  35:13حينما يكون لكم حبا بعضكم نحو بعض يو 

 من ملامح المحبة فى الكنيسة الأولى 
كرنين صوت الطبول ـ أنها محبة مضحية فلم تكن جوفاء  ❖

لم تكن بالكلام بل بالعمل والحق فلما أحبوا يسوع أحبوه من 
 شئ وتبعوه  كل القلب وتركوا كل

مع أن التلاميذ كانوا فى أول  -محبة منفتحة على الكل  ❖
الأمر متعلقين بيهوديتهم وبالمبادئ التى عاشوها حتى أنهم 

بينما  اعتقدوا أن اليهودية هى المعبر الوحيد للمسيحية
الخارجين عن اليهود هم أمم )مواطنين من الدرجة الثانية( 

لا يصح أن يتعاملوا معهم حتى الرؤيا التى رآها بطرس 
الرسول عند قبول كرنيليوس ) قائد المائة ( وسماعه 

  25:10الصوت  ما طهره الله لا تدنسه أنت  أع 
محبتهم للمسيح لم تكن خليط بمحبة أخرى تفسيده ... ولم  ❖

كن لهم القلب المنقسم بين المسيح والعالم بل المسيح هو ي
غاية الوصية )محبة المسيح( ـ حب المسيح عندهم لم يكن 

عواطف أو شعور ولكن سلوكا وحياة يرددون من سيفصلنا 
  أشده أم ضيقعن محبة المسيح 

 ثالثاً: كنيسة حق واستقامة 
السيد المسيح أسس الكنيسة وأعطاها الروح القدس الذى وصفه 
السيد نفسه بأنه روح الحق وكنيستنا هى كنيسة الحق والاستقامة 

 وظهر ذلك فى   "أرثوذكسية ـ مستقيمة الرأى"كما يفهم من ألقابها 
    التمسك بانجيل الخلاص  ❖
 هود )مجمع أورشليم( تمقاومة حركة ال ❖

 صدق المؤمنين فى علاقتهم مع الله  ❖
 ينبغي - عدم التساهل فى الحق من أجل الناس أو المنفعة ❖

 أن يطاع الله اكثر من الناس 
 رابعاً: كنيسة شركة 

عندما حل الروح القدس على التلاميذ كان الجميع بنفس  ❖
  1:2واحدة أع 

  14:2والعبادة كانت بنفس واحدة أع  ❖
م اعضاء فى الجسد الواحد هذا يرجع إلى إحساسهم بأنه ❖

 حتى فى الأملاك والمقتنيات كانت مشتركة 
كان سر حياة الشركة هو الهدف الواحد )وهو شخص ربنا  ❖

 يسوع المسيح( 
 عمقها هو الالتفاف حول جسد الرب ودمه )الافخارستيا(  ❖
 قوتها فى انصهار الفردية ووحدة الجماعة  ❖
 لهيبها يظهر فى الصلوات الحارة والعبادات الامينة  ❖

 خامساً: كنيسة آلام واضطهاد 
+ جاءت المسيييييييحية بمفاهيم جديدة لم تعرفها اليهودية من قبل 
جعلت المسيحية وتعارض معها من جهة هذه المبادئ فاضطهدت 

 لذلك المسيحية 
بل وهب لكم لأ أن تؤمنوا فقط + اعتبرت الكنيسة أن الألم هبة 

   29:1أن تتألموا لأجله فى 
   17:8أن كنا نتألم معه فسنتمجد أيضاً معه رو وأيضاً 

لأنهم + لذلك خرج الرسل فرحين من أمام المجمع )بعد تعذيبهم( 
  41:5حسبوا مستأهلين أن يهانوا لأجل أسمه أع 

 + كانت الكنيسة تصلى من أجل مضطهديها وتشدد أبنائها 
تبشير سادساً: كنيسة كرازة و  

 41:2آلاف نفس أع  3+ فبطرس بعظه واحدة يجذب 
   21:9+ كانت الكنيسة رغم الاضطهاد تنمو فى سلام أع 

   4:8+ كان الاضطهاد يزيد الكرامة أع 
+ وظهر حماس الرسييييل فى نشيييير الكلمة وامتداد ملكوت الله أع 

2:19  
بقوة عظيمة كان الرسل يرددون الشهادة بقيامة الرب يسوع أع   

22:4  
  ليس بأحد غيره خلاص+ كان معلمنا بطرس ينادى بكل قوة 

ليس اسم آخر تحت السماء قد أعطى بين الناس به ينبغى + أيضاً 
  12:4أن نخلص أع 

  4:8الذين تشتتوا جالوا مبشرين بالكلمة أع +  
 + جوهر الكرازة هو شخص الرب يسوع وملكه ومجيئه الثانى  
+ الكرازة بالحياة المعاشييية قبل الكلمة المنطوقة وضيييحت الرؤية 

 فى الخدمة من خلال:
  لخدمة الموائد  7ـ اختيار الشمامسة الـ  1
 بالكذب ـ رفض أموال حنانيا وسفيرة لأنها مخلوطة  2
 ـ الموقف الصارم من سيمون الساحر  3

وبقوة عظيمة كان الرسل يؤدون الشهادة بقيامة الرب يسوع 
  33:4ونعمة عظيمة كانت على جميعهم أع 

 

 


