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Fr. Morkos Elkomos 

1. The phenomenon of the 

Transfiguration had occurred 

six days after Jesus asked his 

disciples directly, “Who do 

men say that I, the Son of 

Man, am?” (Mt 16:13, Mk 

8:27, Lk 9:18) 

Therefore, this divine revelation may have come as a 

response to reveal: the true nature of their Master; the 

testimony of the law by the hands of its author (Moses); 

and the testimony of the prophets through the greatest of 

the prophets (Elijah). Following this, the greatest 

testimony came from the Father from heaven when He 

proclaimed, “This is My beloved Son, in whom I am 

well pleased. Hear him!” (Mt 17:5, Mk 9:7, Lk 9:35) 

2. The miracle of Transfiguration had occurred six days 

after Peter's confession that Jesus is the Son of the 

living God (Mt 16:16), and after his objection to accept 

his Master’s suffering and death by the elders and chief 

priests (Mt 17:21-22, Mk 8:31-32). Therefore, it is very 

likely that the Lord Jesus Christ intentionally allowed 

His disciples to witness His Transfiguration, to reveal 

the glories of His Divinity, so that they do not stumble 

when they see Him suffer, and have confidence in His 

Resurrection from the dead. But in reality, despite what 

they have seen and heard, they stumbled and feared 

anyway because the suffering was beyond anything 

their minds could accept. 

3. Also, since the disciples have not yet received the power 

from highest (Lk 24:49), and because of human 

weakness, they may have stumbled when they recalled 

in their souls the words of their Master Jesus Christ, and 

reflected on the conditions to become His followers: “If 

anyone desires to come after Me, let him deny himself, 

and take up his cross, and follow Me. For whoever 

desires to save his life will lose it, but whoever loses his 

life for My sake will find it. For what profit is it to a 

man if he gains the whole world, and loses his own 

soul? Or what will a man give in exchange for his 

soul?” (Mt 16:24-26, Mk 8:34-37, Lk 9:23-25) So, 

in order for Jesus Christ to save them from such 

thoughts, He said to them, “Assuredly, I say to you, 

there are some standing here who shall not taste 

death till they see the Son of Man coming in His 

kingdom.” (Mt 16:28, Mk 9:1, Luke 9:27) It does 

not mean, of course, that their lives will be 

prolonged till the end of time when He will 

descend from Heaven at the end of the world, 

although that is possible because God is all-

powerful, but rather, He intends for the kingdom of 

God to gaze upon their Teacher in His glory and 

divine splendor that it is His in Heaven, and which 

will appear to them during the Transfiguration. It is 

a fact that man, in his weakness, needs not only to 

enjoy his eternal promise, but also to taste of this 

promise in the present life. The Lord, therefore, in 

His immense love and compassion, supports our 

weakness with His goodness in the present and the 

future.  

4. It is also possible that after Jesus hinted about the 

kingdom of God saying, “Assuredly, I say to you 

that there are some standing here who will not taste 

death till they see the kingdom of God present with 

power” (Mk 9:1, Lk 9:27), the disciples became 

very excited to see the kingdom of God, or at least 

to know what it was. However, Jesus Christ 

intended to use the Transfiguration to give them a 

real picture of the Kingdom of Heaven, so they do 

not think that because of our weakness the 

Kingdom of God is far from us, or difficult for man 

to obtain, or for him to see or taste. Thus, the 

Transfiguration is considered a token of the coming 

of the Kingdom of Heaven in the last days, and a 

foretaste of the image of the Son of Man upon His 

second coming. 

5. As for us, we can say that the Transfiguration, 

which took place in the life of three of His 

disciples, but has now become an asset for the 

whole Church, granted to us from Christ for our 

sakes. As His baptism in the Jordan River became 

for us the right to a new creation in Him (2 Co 

5:17), thus His Transfiguration became for us the 

right to enjoy contemplation in His renewed 

creation, which continues to grow in knowledge in 

attaining the image of its Creator (2 Co 3:10). 
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From another point of view, the Transfiguration 

reveals to us what God will grant to the believers as a 

free gift on the last day, the day that our bodies 

resurrect without corruption, but in glory, power, 

spirituality and the heavenly image, as it is written in 1 

Corinthians 15:42-44, 49 and Philippians 3:21 "who 

will transform our lowly body that it may be 

conformed to His glorious body.” 

 So the glory of Christ, which the three disciples saw, 

is the inheritance granted to us by Christ, who is the 

inheritance of us all. “And the glory which You gave 

Me I have given them, that they may be one just as 

We are one” (Jn 17:22). This glory, which is for us in 

Christ, is a living treasure left for us to renew our 

strength against the disasters and tragedies of the 

world, and in times of weakness. 

 

Prepared by: Elizabeth Awad 

The Fast of the Apostles is one of the oldest fasts in 

the church, and was previously known as the “Fast of 

Pentecost” or the “Fast of the Disciples.” However, 

during the Ecumenical Council of Nicea in 325 A.D., 

its name was changed to “Fast of the Apostles” which 

is carried through till today. In the Holy 

Dioscolia (collected in the third century), it is written: 

“After you complete the Feast of Pentecost, have a 

feast for another week, then we fast after the rest.” 

However, in the book The Canon of the Apostles, 

which was one of the books of Clement of Rome 

(collected in the fourth century), it states: “They 

continued to speak in the new tongues of the nations, 

in which they preached, and He told them what must 

be done by the congregations with regards to prayer, 

worship, and the laws, and they thanked God for this 

knowledge they received. They fasted for forty days, 

thanking God through it, and then Peter washed the 

feet of the disciples, then they departed to all the 

nations to call people to the faith.” As for the 

book The Lamp that Enlightens the Service, written by 

the fourteenth-century scholar Shams Al-Ri’asa Ibn 

Al-Sheikh Al-Akmal Al-As’ad, who is also known as 

the “Father of Blessings”, Ibn Kabar, the priest of a 

church referred to as the Hanging 

Church, wrote: “The Fast of the 

saintly Fathers, the Disciples, 

which is also called ‘Fast of 

Pentecost,’ begins with the 

Monday after the Holy Fifty Days, 

and it ends on the fourth of Epip, 

the night that commemorates the 

martyrdom of the Apostles Peter and Paul.” Currently, 

this is the accepted opinion of the Coptic Orthodox 

Church, as well as the Syrian and Greek Orthodox 

Churches. 

From these sources, we find that the Apostles fasted 

after the descent of the Holy Spirit on them, as well as 

between the Ascension of the Christ and the Feast of 

Pentecost. The aim of the fast were different: the fast 

after the Ascension was because the Apostles were 

waiting for the gifts of the Holy Spirit, which was 

promised to them by the Lord of glory. This sort of  

fasting is also the reason why we fast before 

communion and baptism, or the fasting of a bishop 

before his ordination - it prepares us to receive the 

gifts of the Holy Spirit. As for Apostles’ fast after 

Pentecost, it was a fast of thanksgiving to God for the 

gifts of the Holy Spirit that they received, and it 

served a purpose of preparing them for another 

service, which was to preach to the world. Thus, 

service and preaching are an important cornerstone to 

this fast. Moreover, the work of the Holy Spirit is 

clearly seen in the Church. The Church fasts during 

the week that follows the Feast of Pentecost, but this 

does not contradict the rules of the Feast, because, as 

Saint Basil and Saint John Chrysostom say, “to feast is 

not to break a fast.” The same applies to the Feast of 

the Annunciation, where we do not contravene our fast 

for the Great Lent. The Feast of Transfiguration, 

which usually occurs during the Fast of the Virgin, is 

another occasion where we do not break the fast. We 

fast during the Minor Feasts of the Lord (the 

Circumcision Feast, the Feast of the Lord’s Entry into 

the Temple, the Feast of the Lord’s Entry to Egypt, the 

Feast of the Wedding of Cana of Galilee, and Maundy 

Thursday) if they come on a Wednesday or Friday. 
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We fast as well on some of the feasts of the Virgin 

Mary and any of the feasts of the martyrs or saints. 

Hence, breaking the fast does not follow the 

celebration of Pentecost, but rather we celebrate with 

fasting, prayer, and thanksgiving. 

Accordingly, we can conclude that the Apostles fasted 

for ten days after the Ascension of Christ, to prepare 

themselves to receive the gifts of the Holy Spirit. This 

accords with the Lord’s saying: “The days will come 

when the bridegroom is taken away from them, and 

then they will fast” (Mt. 9:15). On Pentecost day, the 

Holy Spirit descended with His gifts on the disciples, 

so they fasted with thanksgiving to God and to prepare 

themselves for service and preaching. In this way, the 

disciples did exactly as their Lord, who fasted for 

forty days after the Holy Spirit descended on Him. 

This is also evident in the Acts of the 

Apostles: “While they were worshiping the Lord and 

fasting, the Holy Spirit said, “Set apart for me 

Barnabas and Saul for the work to which I have called 

them.’ Then after fasting and praying they laid their 

hands on them and sent them off. So, being sent out by 

the Holy Spirit… they proclaimed the word of God” 

(Acts 13:2-5). Therefore, the Fast of our Fathers, the 

Apostles, has an important place in our church, since it 

is related to the work of the Holy Spirit in the 

believers. 

 

Prepared by:  Amir Bekhit 

Lesson Eight (Piws mmah smyn): 

The Coptic Alphabet 

Coptic Letter 

Capital / Small 
Name 

Pronunciati

on 

A /   a alva a 

B  /  b byta b , v 

G  /   g gamma g , gh , n 

D / d delta the , d 

E   /   e ei e 

 ̂/ ^ coou so 

Z / z zyta z 

Y /  Y Yta ie 

: /   : ;yta th 

I /   i iota i 

K /   k kappa k 

l /  l laula L 

M /   m mi m 

N /   n ni n 

X /   x Xi x 

O /   o `O o 

P /   p pi p 

R /   r ro r 

C /   c cima s 

T /   t Tau t 

U /   u epculon v, i 

V /   v Vi f 

< /   , Ki K, sh, kh 

" /   ' Epic ps 

W /  w W oo 

S /  s Sai sh 
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F /   f Fai f 

Q /   q Qai kh 

H /  h Hori h 

J /  j Janja G, j 

{ /   [ }sima ch 

} /   ] Ti ti 

 

 

Prepared by: Ihab Labib 

"He was transfigured before them. His face shone like 

the sun, and His clothes became as white as the light." 

(Mt 17:2)  

INTRODUCTION  

 If our Lord Jesus Christ, the Head of the Body, was 

transfigured, His body shining brighter than the 

sun, then we who are members of His Body will 

also be transfigured with Him. This is our destiny 

as living images of God.   

 The dazzling light that shown through Christ Jesus 

our Lord on Mount Tabor is not just something that 

happened in the past. It is a window through which 

we can look to see the reality of the Kingdom of 

God not only in Christ Jesus our Lord but also in 

us.   

 As we are incorporated into Christ through faith, 

Holy baptism, Holy Eucharist, and Love, we are 

gradually transformed into His likeness. This is our 

personal transfiguration in Christ.   

 We are not just earthen vessels of clay subject to 

the universal law of death and corruption. These 

earthen vessels bear a "great treasure" as St. Paul 

states. They can become Spirit-bearers and Christ-

bearers, saturated by God's presence, Christified, 

filled with the uncreated light of the Holy Trinity. 

They are called to share in the eternal glory of God. 

HUMAN NATURE DEIFIED AT THE 

TRANSFIGURATION  

 It was our own human nature which was filled with 

divine glory at the Transfiguration.  

 It was our human nature which was made God-like 

and partook of God's glory in Christ Jesus our 

Lord, as did Moses and Elijah.  

 The divine light did not merely shine around Christ 

at the Transfiguration, His very flesh was aflame 

with it. The image of God in us, which had been 

darkened by the sin of Adam, was once again 

glowing in its fullness in the human nature of our 

Lord, God, and Savior Jesus Christ.  

 Transfigured and sanctified by the Sacraments of 

the Church and the grace of God, this human body 

of ours can indeed become an icon of God's love, 

of man deified, transfigured, and glowing with the 

uncreated light of the Holy Trinity.   

 Thus, transfigured with Christ, we become 

iconographers of our lives as we travel from the 

image of God to the likeness of God in our journey 

toward theosis, toward union with God. 

 As living icons we also become, in the words of St. 

Paul, living epistles who confess Christ to the 

world. "Clearly you are an epistle of Christ, 

ministered by us, written not with ink but by the 

Spirit of the living God, not on tablets of stone but 

on tablets of flesh, that is, of the heart." (2 Cor.3:3). 

The true believer is a living icon of Christ 

reflecting Him to the world.  

 Not many people will enter our Orthodox churches 

to see the lovely icons, but if we are alive to God in 

Christ, each of us will become a living icon, an 

epistle aflame with the beauty of the love of Christ, 

glowing with His uncreated light, shining for Him 

in the darkness of this world. "Let your light so 

shine before men that they may see your good 

works and glorify your Father who is in heaven" 

(Mt 5:16). …….. To be continued. 
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 شنودة فرنسيس
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 شنودة فرنسيس

و  نعتذر لعدم نشر بعض الإعلانات وذلك لضيق المساحة

 سوف تنشر في العدد القادم
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 ابنھا یعمل معجزات خارقة للطبیعة والناس تقول علیة مجنون
ومختل العقل وتتحمل وتفرح 

علق على الصلیب وتقول أحشائى تلتھب ولكنى تشوف ابنھا م
فرحانة بخلاص العالم 

 حتى بعد القیامة والكنیسة التى أنشأھا المسیح معرضة للضیق
ولكنھا فرحانة والاضطھاد 

لأننا ؟ لماذا... صلاتھا من أجلینالذلك نحن نتشفع بالعذراء ونطلب 
نفرح بغفران ایة؟ طیب نفرح ب...نحن ایضا نرید أن نعیش حیاة الفرح 

خطایانا ونفرح باستجابة الطلبات التى نطلبھا سیان كانت روحیة أو 
لحن افرحى یا مریم یدخل الكنیسةيفصلىنعلشان كدة لما . جسدیة

.حیاتناالفرح ویملئ ناالی
عاشت حیاة الفرح بل لنرى كیفتعالوا نتأمل فى حیاة أمنا العذراء 

وكانت قادرة أن تفرح العالم كلة بالخلاص العظیم من خلال ابنھا 
.للعالموربھا یسوع المسیح الذى ولدتة 

:آیات قالتھمثلاثيحیاة العذراء تتلخص ف
واحدة قالتھا لربنا -١
وواحدة قالتھا للناس -٢
وواحدة قالتھا لنفسھا                                                                              -٣

الحیاة اذ هھذيفھتلخص مضمون الفرح كلثلاثةالھذه الآیاتوالحقیقة 
.حیاتنايعشناھم وطبقناھم ف

أنا أمة الرب لیكن ذاھو(قالتھا العذراء لربنا يالت: الآیة الأولى-١
ربنا هعایزيخدامة لربنا وأنا تحت أمرة واللأنا، )كقولكيل

قادت العذراء للفرح واللى عایز یفرح يتحیاة التسلیم اليھ،فلیكن
هوافكارھومشاریعھارادتوھلربنا یضع كل رغباتھسلم حیاتلازم ی
دى ربنا ویسلم الحیاة یيفھوكل حیاتھ وضیقاتھفاتوضعھوأتعاب

رسالة فیلبى يذا ما قالة معلمنا بولس الرسول فوھبجملتھا الله
)المسیحيالحیاة ھلي (تعرف برسالة الفرح قال يوالت

بكل أبعادھا وأعماقھا عیش حیاة التسلیم اللهھي فالخطوة الأولى 
.تفرحكما فعلت العذراء لذلك استحقت أن 

.الجلیلعرس قانا يفقالتھا العذراء للناس : لآیة الثانیةا-٢
الناس لھم كل وعریس،فرح وزینات وأنوار وعروسة عرس و

مظاھر الفرح ولكن العذراء اكتشفت أن لیس لھم جوھر الفرح 
ثم نظرت للناس وقالت لھم قالت للمسیح وفذھبت)لیس لھم خمر(
) هفعلوإكل ما قال لكم ف(
:حیاتنايفهعالوا نطبق الكلام دت

جوھر حیاتنا مظاھر الفرح ولكن لا نعیشياحیانا كثیرة یكون ف
مواھب يعندوحلو يلشككویسھ،يالفرح وتلاقى صحت

.فرحانولكن مش ،عائلةيعندوإمكانیات،
كن الذى یملك مش ھیقدر یفرح ولما بوهالذى یبنى فرحة بما عند

ھذا ھو الذى یقدر ) سیان حلو أو مر(هیفرح بالرغم من اللى عند
.حقیقیاأن یفرح فرحا 

 ھذراء وقالوا لى ما قالت لھم العذاصحاب العرس راحوا للمسیح
؟ یلا ھم انتم سایبین الأجران فاضیة لیفقال لھ؟ ز ایةوطیب انت عا

رمز الحیاة والمسیح قادر أن یحول الحیاة الى هوالمیامیاه،ھا ؤامل
.الحقیقيعطى الانسان جوھر الفرح فرح وی

حیاتك بجوھر الحیاة الكنسیة لیكون ملأا
.الفرحلك جوھر 

قالت ،لنفسھاقالتھا العذراء : الآیة الثالثة-٣
بااللهيالرب وتبتھج روحيتعظم نفس(

)نظر الى اتضاع أمتةھلأنيمخلص

وكل شيءالعذراء مریم رفعت ربنا فوق كل 
هحیاتھا وكانت تقصد وتعیش ھذيحاجة ف

ز تفرح تمثل بأمك الطاھرة العذراء مریم وعا.الآیة
ھو ھخلیالأول،ھو ھخلیحیاتك،يارفع ربنا فوق كل حاجة ف

الدنیايفشيءفوق كل الحیاة،فوق ھخلیالأساس،
خلاص ،لناااللهھتمميم الذتھج بھذا الخلاص العظیخلى نفسك تب

لملكوت لا یفنى ولا یضمحل ولیس فانیات اارثوابنا ويجعلن
أرضیات تفنى وتبلى وتعتق وتزول بزوال العالم 

ھولارادتوروحك خاضعة متناغمة متناسقة اللهخلى جسدك ونفسك
لا تقدر يالتھوأبوتھومحبت

:فیناأبعاد لحیاة كل واحد ثلاث يیات ھآالثلاثھذة 
.لھبربنا وحیاة التسلیم والخضوع ىقتعلا: البعد الأول

علاقتى بالآخرین وملأ حیاتى بجوھر الحیاة الكنسیة من : ثانىالبعد ال
.الكلصلاة وكتاب مقدس وتناول وخدمة الآخرین وحب 

ھو ،الكلفي الكلھو یكون االلهوأن بنفسي،علاقتى : البعد الثالث
.ذاتھاھو الحیاة ،الأساس
،مریمكان لأمنا العذراء الطاھرة يالذيلیكن لنا الفرح الحقیقأخیرا ف

.آمین

)٩:١٣٢مز(.كَھَنَتُكَ یَلْبِسُونَ الْبِرَّ وَأَتْقِیَاؤُكَ یَھْتِفُونَ

Congratulations
Father Gregory ordination 7/9/2015

السعیدةالمجلة ترحب بنشر تھانیكم و مناسبتكم 
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رسالة فیلبى يذا ما قالة معلمنا بولس الرسول فوھبجملتھا الله
)المسیحيالحیاة ھلي (تعرف برسالة الفرح قال يوالت

بكل أبعادھا وأعماقھا عیش حیاة التسلیم اللهھي فالخطوة الأولى 
.تفرحكما فعلت العذراء لذلك استحقت أن 

.الجلیلعرس قانا يفقالتھا العذراء للناس : لآیة الثانیةا-٢
الناس لھم كل وعریس،فرح وزینات وأنوار وعروسة عرس و

مظاھر الفرح ولكن العذراء اكتشفت أن لیس لھم جوھر الفرح 
ثم نظرت للناس وقالت لھم قالت للمسیح وفذھبت)لیس لھم خمر(
) هفعلوإكل ما قال لكم ف(
:حیاتنايفهعالوا نطبق الكلام دت

جوھر حیاتنا مظاھر الفرح ولكن لا نعیشياحیانا كثیرة یكون ف
مواھب يعندوحلو يلشككویسھ،يالفرح وتلاقى صحت

.فرحانولكن مش ،عائلةيعندوإمكانیات،
كن الذى یملك مش ھیقدر یفرح ولما بوهالذى یبنى فرحة بما عند

ھذا ھو الذى یقدر ) سیان حلو أو مر(هیفرح بالرغم من اللى عند
.حقیقیاأن یفرح فرحا 

 ھذراء وقالوا لى ما قالت لھم العذاصحاب العرس راحوا للمسیح
؟ یلا ھم انتم سایبین الأجران فاضیة لیفقال لھ؟ ز ایةوطیب انت عا

رمز الحیاة والمسیح قادر أن یحول الحیاة الى هوالمیامیاه،ھا ؤامل
.الحقیقيعطى الانسان جوھر الفرح فرح وی

حیاتك بجوھر الحیاة الكنسیة لیكون ملأا
.الفرحلك جوھر 

قالت ،لنفسھاقالتھا العذراء : الآیة الثالثة-٣
بااللهيالرب وتبتھج روحيتعظم نفس(

)نظر الى اتضاع أمتةھلأنيمخلص

وكل شيءالعذراء مریم رفعت ربنا فوق كل 
هحیاتھا وكانت تقصد وتعیش ھذيحاجة ف

ز تفرح تمثل بأمك الطاھرة العذراء مریم وعا.الآیة
ھو ھخلیالأول،ھو ھخلیحیاتك،يارفع ربنا فوق كل حاجة ف

الدنیايفشيءفوق كل الحیاة،فوق ھخلیالأساس،
خلاص ،لناااللهھتمميم الذتھج بھذا الخلاص العظیخلى نفسك تب

لملكوت لا یفنى ولا یضمحل ولیس فانیات اارثوابنا ويجعلن
أرضیات تفنى وتبلى وتعتق وتزول بزوال العالم 

ھولارادتوروحك خاضعة متناغمة متناسقة اللهخلى جسدك ونفسك
لا تقدر يالتھوأبوتھومحبت

:فیناأبعاد لحیاة كل واحد ثلاث يیات ھآالثلاثھذة 
.لھبربنا وحیاة التسلیم والخضوع ىقتعلا: البعد الأول

علاقتى بالآخرین وملأ حیاتى بجوھر الحیاة الكنسیة من : ثانىالبعد ال
.الكلصلاة وكتاب مقدس وتناول وخدمة الآخرین وحب 

ھو ،الكلفي الكلھو یكون االلهوأن بنفسي،علاقتى : البعد الثالث
.ذاتھاھو الحیاة ،الأساس
،مریمكان لأمنا العذراء الطاھرة يالذيلیكن لنا الفرح الحقیقأخیرا ف

.آمین

)٩:١٣٢مز(.كَھَنَتُكَ یَلْبِسُونَ الْبِرَّ وَأَتْقِیَاؤُكَ یَھْتِفُونَ

Congratulations
Father Gregory ordination 7/9/2015

السعیدةالمجلة ترحب بنشر تھانیكم و مناسبتكم 
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والكنیسة في جمیع العثرات والقلاقل التي حدثت لھا من ھرطقة 
، وأستغل صداقتھ وقربھ من قسطنطین لیدعم أریوس أریوس

ویفترى على أثناسیوس بالأكاذیب، ویذكر أیضا أن یوسابیوس ھو 
قبل وفاتھ بشھور ٣٣٧ھ سنة الذى عمد قسطنطین في آخر أیام

.قلیلة

أنصار میلاتیوس أسقف أسیوط الذین دعموا أریوس ضد : المیلیتین
.الكنیسة

نھایة أریوس البشعة 
م إعادة أریورس ٣٣٥قرر الأساقفة في مجمعي صور وأورشالیم سنة 
م أمر قسطنطین ٣٣٦إلى رتبتھ الكھنوتیة في الكنیسة، وفى سنة 

طینیة بمصالحة أریوس وقبولھ في شركة ألكسندروس أسقف القسطن
الكنیسة ولكن الأسقف رفض وسأل الرب أن یاحذ نفسھ قبل أن یرى 
المبتدع في الكنیسة، في ذلك المساء بینما كان أریوس وأتباعھ في 
موكب أستعراضي بالمدینة یحتفلون بانتصارھم عانى أریوس نزیفا 

.شدیدا في أمعائھ ومات في الحال

الأحداث في حیاة أثناثیوس واضطھاد الآریوسیین ملخص لأھم 
والإمبراطور لھ

.میلاد أثناسیوس٢٩٧
.أقیم قارئًا٣١٢
، وتتلمذ الكسندروسللبابا رُسم شماسًا، ثم عُین سكرتیرًا ٣١٨

.مدرسة الأسكندریة اللاھوتیةفي 
إلى البریة وتتلمذ علي ید الأنبا في ھذه الفترة تقریبا ذھب ٣٢٤–٣١٩

.انطونیوس
.صحب البابا في المجمع المسكوني الأول بنیقیة٣٢٥
.لبابا ألكسندروسلاخلفأثناسیوس بطریركا ٣٢٨
البابا أثناسیوس یزور الصعید ویلتقى بالأنبا ٣٢٩

.الشركةباخومیوس أب
.أول أسقف على أثیوبیا باسم الأنبا سلامة الأولرسم٣٣٠
بالبابا ورحّب بھ، لكنھ غیّر رأیھ ونفاه إلى قسطنطینالتقى ٣٣٥

.تریف
وأعاد ابنھ قسطنطین الصغیر البابا إلى ، قسطنطینمات ٣٣٧

.كرسیھ
للنفي أكثر من مرة، وطاردة الآریوسیون  الباباتعرض٣٧٣- ٣٣٧

.بالمؤامرات والمكاید والتھم الباطلة
.رقد في الرب٣٧٣

البابا أثناثیوس یحكم علیھ بالنفي خمس مرات
إلى تریف بفرنسا بأمر قسطنطینم٣٣٨-٣٣٦: النفي الأول.

إلى روما بأمر قسطنتیوسم٣٤٦- ٣٤٠: النفى الثانى.

مصریة بأمرم إلى الصحراء ال٣٦٢-٣٥٦: النفى الثالث
.قسطنتیوس

م إلى الصحراء المصریة بأمر یولیان٣٦٣- ٣٦٢: النفى الرابع.

فالنسم إلى الصحراء المصریة بأمر٣٦٦-٣٦٥: النفى الخامس.
الكنیسة من الغرب والشرق لقد لقبھ أباء: أھم ألقاب البابا أثناثیوس

:بالقاب مختلفة منھا

الرسولي، ثالث عشر الرسل

حامي الإیمان، أبو الأرثوذكسیة

أثانثیوس ضد العالم

عمود الكنیسة والمناضل عن الحقیقة

 وتعتبره كنیسة روما أحد الأربعة آباء
.العظام في الشرق

أھم كتابات اثناثیوس
الإیمان، تجسد الكلمة، ضد الوثنیین، شرح 

ضد الأریوسیة، تاریخ الأریوسیة، دفاع عن 
مجمع نیقیة، الدفاع المقدم للإمبراطور قسطنتیوس، كتابھ عن حیاة 

الأنبا انطونیوس، وكتب أخرى إلى جانب رسائلھ الفصحیة

مصرفيالرھبةأزدھار
كما ھو واضح من الجدول السابق أن القرن الرابع شھد ازدھارا كبیرا 

ولم . للحركة الرھبانیة في مصر وقد تأسست ثلاث نظم مختلفة للرھبنة
یكتفى تأثیرھا على مصر فقط بل امتد إلى العالم القدیم كلھ أي أوربا 

ویھمنا أن نؤكد ھنا . وآسیا وكثر عدد الأدیرة في مصر وفى العالم كلھ
أن الرھبنة لم تكن ھروبا من الاضطھادات كما أدعي قلة من المؤرخین 
لأنھا بدأت قبل الاضطھاد العاشرالرومانى واستمرت اثناءه وازدھرت 
جدا بعد انتھاء عصر الاضطھاد وبعد أن أصبحت المسیحیة ھي الدیانة 

وقد انتقلت الرھبنة من مصر الى . الرسمیة للامبراطوریھ الرومانیة
ا من محتلف العالم لیتتلمذوا جاءوبعض الأباء الذین كلھ بواسطة العالم 

: ومنھم على سبیل المثال لا الحصرعلى ید اباء الرھبنة في مصر 
، )كبیدوكیة(ھیلاریون من غزة، مار افرام السریاني، باسیلیوس الكبیر 

، یوحنا كاسیان )إیطالیا(، جیروم وروفینوس )آسیا الصغري(باللیدوس 
، یذكر أیضا أن كتاب حیاة الأنبا )أسقف ھیبو(أوغسطینوس ، )فرنسا(

كان لھ اثره الكبیر على إنتشار أنطونیوس الذى كتبھ البابا أثناثیوس 
.الرھبنة في الغرب

م٣٩٩- ٣٧٣الفترة من 
.وإلى اللقاء في العدد القادم مع ھذه الفترة الأخیرة من القرن الرابع

ناجي نصر/ بقلم
تعودت كنیستنا القبطیة أن تصلى في القداس الإلھي لحن افرحي یا 

لماذا؟ ... مریم العبدة والأم 
لأن العذراء مریم عاشت حیاة الفرح بالرغم من الظروف الصعبة التى 

: مرت بھا وسوف نذكر بعض منھا 
 اتحرمت من الطفولة المعھودة اللى كلنا یعرفھا وأخذوھا الھیكل

نة تنظف وكانت فرحا
 رجل وھوخطبوھا لرجل عجوز وقور وھى فتاة مقبلة على الحیاة

أنھى الرغبة فى الحیاة، ولم تتذمر وكانت فرحانة 
 مع الشكوك والرجم الذى (الملاك یقول لھا تحبلین وأنت عذراء

وقالت لیكن لي كقولك وكانت فرحانة ) ینتظر ذلك
لام سمعان الشیخ یقول لھا یجوز سیف فى نفسك أى سیف الآ

والمعاناة والتعب وكانت فرحانة 
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.الكنیسة
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م إعادة أریورس ٣٣٥قرر الأساقفة في مجمعي صور وأورشالیم سنة 
م أمر قسطنطین ٣٣٦إلى رتبتھ الكھنوتیة في الكنیسة، وفى سنة 

طینیة بمصالحة أریوس وقبولھ في شركة ألكسندروس أسقف القسطن
الكنیسة ولكن الأسقف رفض وسأل الرب أن یاحذ نفسھ قبل أن یرى 
المبتدع في الكنیسة، في ذلك المساء بینما كان أریوس وأتباعھ في 
موكب أستعراضي بالمدینة یحتفلون بانتصارھم عانى أریوس نزیفا 

.شدیدا في أمعائھ ومات في الحال

الأحداث في حیاة أثناثیوس واضطھاد الآریوسیین ملخص لأھم 
والإمبراطور لھ

.میلاد أثناسیوس٢٩٧
.أقیم قارئًا٣١٢
، وتتلمذ الكسندروسللبابا رُسم شماسًا، ثم عُین سكرتیرًا ٣١٨

.مدرسة الأسكندریة اللاھوتیةفي 
إلى البریة وتتلمذ علي ید الأنبا في ھذه الفترة تقریبا ذھب ٣٢٤–٣١٩

.انطونیوس
.صحب البابا في المجمع المسكوني الأول بنیقیة٣٢٥
.لبابا ألكسندروسلاخلفأثناسیوس بطریركا ٣٢٨
البابا أثناسیوس یزور الصعید ویلتقى بالأنبا ٣٢٩

.الشركةباخومیوس أب
.أول أسقف على أثیوبیا باسم الأنبا سلامة الأولرسم٣٣٠
بالبابا ورحّب بھ، لكنھ غیّر رأیھ ونفاه إلى قسطنطینالتقى ٣٣٥

.تریف
وأعاد ابنھ قسطنطین الصغیر البابا إلى ، قسطنطینمات ٣٣٧

.كرسیھ
للنفي أكثر من مرة، وطاردة الآریوسیون  الباباتعرض٣٧٣- ٣٣٧

.بالمؤامرات والمكاید والتھم الباطلة
.رقد في الرب٣٧٣

البابا أثناثیوس یحكم علیھ بالنفي خمس مرات
إلى تریف بفرنسا بأمر قسطنطینم٣٣٨-٣٣٦: النفي الأول.

إلى روما بأمر قسطنتیوسم٣٤٦- ٣٤٠: النفى الثانى.

مصریة بأمرم إلى الصحراء ال٣٦٢-٣٥٦: النفى الثالث
.قسطنتیوس

م إلى الصحراء المصریة بأمر یولیان٣٦٣- ٣٦٢: النفى الرابع.

فالنسم إلى الصحراء المصریة بأمر٣٦٦-٣٦٥: النفى الخامس.
الكنیسة من الغرب والشرق لقد لقبھ أباء: أھم ألقاب البابا أثناثیوس

:بالقاب مختلفة منھا

الرسولي، ثالث عشر الرسل

حامي الإیمان، أبو الأرثوذكسیة

أثانثیوس ضد العالم

عمود الكنیسة والمناضل عن الحقیقة

 وتعتبره كنیسة روما أحد الأربعة آباء
.العظام في الشرق

أھم كتابات اثناثیوس
الإیمان، تجسد الكلمة، ضد الوثنیین، شرح 

ضد الأریوسیة، تاریخ الأریوسیة، دفاع عن 
مجمع نیقیة، الدفاع المقدم للإمبراطور قسطنتیوس، كتابھ عن حیاة 

الأنبا انطونیوس، وكتب أخرى إلى جانب رسائلھ الفصحیة

مصرفيالرھبةأزدھار
كما ھو واضح من الجدول السابق أن القرن الرابع شھد ازدھارا كبیرا 

ولم . للحركة الرھبانیة في مصر وقد تأسست ثلاث نظم مختلفة للرھبنة
یكتفى تأثیرھا على مصر فقط بل امتد إلى العالم القدیم كلھ أي أوربا 

ویھمنا أن نؤكد ھنا . وآسیا وكثر عدد الأدیرة في مصر وفى العالم كلھ
أن الرھبنة لم تكن ھروبا من الاضطھادات كما أدعي قلة من المؤرخین 
لأنھا بدأت قبل الاضطھاد العاشرالرومانى واستمرت اثناءه وازدھرت 
جدا بعد انتھاء عصر الاضطھاد وبعد أن أصبحت المسیحیة ھي الدیانة 

وقد انتقلت الرھبنة من مصر الى . الرسمیة للامبراطوریھ الرومانیة
ا من محتلف العالم لیتتلمذوا جاءوبعض الأباء الذین كلھ بواسطة العالم 

: ومنھم على سبیل المثال لا الحصرعلى ید اباء الرھبنة في مصر 
، )كبیدوكیة(ھیلاریون من غزة، مار افرام السریاني، باسیلیوس الكبیر 

، یوحنا كاسیان )إیطالیا(، جیروم وروفینوس )آسیا الصغري(باللیدوس 
، یذكر أیضا أن كتاب حیاة الأنبا )أسقف ھیبو(أوغسطینوس ، )فرنسا(

كان لھ اثره الكبیر على إنتشار أنطونیوس الذى كتبھ البابا أثناثیوس 
.الرھبنة في الغرب

م٣٩٩- ٣٧٣الفترة من 
.وإلى اللقاء في العدد القادم مع ھذه الفترة الأخیرة من القرن الرابع

ناجي نصر/ بقلم
تعودت كنیستنا القبطیة أن تصلى في القداس الإلھي لحن افرحي یا 

لماذا؟ ... مریم العبدة والأم 
لأن العذراء مریم عاشت حیاة الفرح بالرغم من الظروف الصعبة التى 

: مرت بھا وسوف نذكر بعض منھا 
 اتحرمت من الطفولة المعھودة اللى كلنا یعرفھا وأخذوھا الھیكل

نة تنظف وكانت فرحا
 رجل وھوخطبوھا لرجل عجوز وقور وھى فتاة مقبلة على الحیاة

أنھى الرغبة فى الحیاة، ولم تتذمر وكانت فرحانة 
 مع الشكوك والرجم الذى (الملاك یقول لھا تحبلین وأنت عذراء

وقالت لیكن لي كقولك وكانت فرحانة ) ینتظر ذلك
لام سمعان الشیخ یقول لھا یجوز سیف فى نفسك أى سیف الآ

والمعاناة والتعب وكانت فرحانة 
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والكنیسة في جمیع العثرات والقلاقل التي حدثت لھا من ھرطقة 
، وأستغل صداقتھ وقربھ من قسطنطین لیدعم أریوس أریوس

ویفترى على أثناسیوس بالأكاذیب، ویذكر أیضا أن یوسابیوس ھو 
قبل وفاتھ بشھور ٣٣٧ھ سنة الذى عمد قسطنطین في آخر أیام

.قلیلة

أنصار میلاتیوس أسقف أسیوط الذین دعموا أریوس ضد : المیلیتین
.الكنیسة

نھایة أریوس البشعة 
م إعادة أریورس ٣٣٥قرر الأساقفة في مجمعي صور وأورشالیم سنة 
م أمر قسطنطین ٣٣٦إلى رتبتھ الكھنوتیة في الكنیسة، وفى سنة 

طینیة بمصالحة أریوس وقبولھ في شركة ألكسندروس أسقف القسطن
الكنیسة ولكن الأسقف رفض وسأل الرب أن یاحذ نفسھ قبل أن یرى 
المبتدع في الكنیسة، في ذلك المساء بینما كان أریوس وأتباعھ في 
موكب أستعراضي بالمدینة یحتفلون بانتصارھم عانى أریوس نزیفا 
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والإمبراطور لھ
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.انطونیوس
.صحب البابا في المجمع المسكوني الأول بنیقیة٣٢٥
.لبابا ألكسندروسلاخلفأثناسیوس بطریركا ٣٢٨
البابا أثناسیوس یزور الصعید ویلتقى بالأنبا ٣٢٩

.الشركةباخومیوس أب
.أول أسقف على أثیوبیا باسم الأنبا سلامة الأولرسم٣٣٠
بالبابا ورحّب بھ، لكنھ غیّر رأیھ ونفاه إلى قسطنطینالتقى ٣٣٥

.تریف
وأعاد ابنھ قسطنطین الصغیر البابا إلى ، قسطنطینمات ٣٣٧

.كرسیھ
للنفي أكثر من مرة، وطاردة الآریوسیون  الباباتعرض٣٧٣- ٣٣٧

.بالمؤامرات والمكاید والتھم الباطلة
.رقد في الرب٣٧٣

البابا أثناثیوس یحكم علیھ بالنفي خمس مرات
إلى تریف بفرنسا بأمر قسطنطینم٣٣٨-٣٣٦: النفي الأول.

إلى روما بأمر قسطنتیوسم٣٤٦- ٣٤٠: النفى الثانى.

مصریة بأمرم إلى الصحراء ال٣٦٢-٣٥٦: النفى الثالث
.قسطنتیوس
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أثانثیوس ضد العالم

عمود الكنیسة والمناضل عن الحقیقة

 وتعتبره كنیسة روما أحد الأربعة آباء
.العظام في الشرق

أھم كتابات اثناثیوس
الإیمان، تجسد الكلمة، ضد الوثنیین، شرح 

ضد الأریوسیة، تاریخ الأریوسیة، دفاع عن 
مجمع نیقیة، الدفاع المقدم للإمبراطور قسطنتیوس، كتابھ عن حیاة 

الأنبا انطونیوس، وكتب أخرى إلى جانب رسائلھ الفصحیة

مصرفيالرھبةأزدھار
كما ھو واضح من الجدول السابق أن القرن الرابع شھد ازدھارا كبیرا 

ولم . للحركة الرھبانیة في مصر وقد تأسست ثلاث نظم مختلفة للرھبنة
یكتفى تأثیرھا على مصر فقط بل امتد إلى العالم القدیم كلھ أي أوربا 

ویھمنا أن نؤكد ھنا . وآسیا وكثر عدد الأدیرة في مصر وفى العالم كلھ
أن الرھبنة لم تكن ھروبا من الاضطھادات كما أدعي قلة من المؤرخین 
لأنھا بدأت قبل الاضطھاد العاشرالرومانى واستمرت اثناءه وازدھرت 
جدا بعد انتھاء عصر الاضطھاد وبعد أن أصبحت المسیحیة ھي الدیانة 

وقد انتقلت الرھبنة من مصر الى . الرسمیة للامبراطوریھ الرومانیة
ا من محتلف العالم لیتتلمذوا جاءوبعض الأباء الذین كلھ بواسطة العالم 

: ومنھم على سبیل المثال لا الحصرعلى ید اباء الرھبنة في مصر 
، )كبیدوكیة(ھیلاریون من غزة، مار افرام السریاني، باسیلیوس الكبیر 

، یوحنا كاسیان )إیطالیا(، جیروم وروفینوس )آسیا الصغري(باللیدوس 
، یذكر أیضا أن كتاب حیاة الأنبا )أسقف ھیبو(أوغسطینوس ، )فرنسا(

كان لھ اثره الكبیر على إنتشار أنطونیوس الذى كتبھ البابا أثناثیوس 
.الرھبنة في الغرب

م٣٩٩- ٣٧٣الفترة من 
.وإلى اللقاء في العدد القادم مع ھذه الفترة الأخیرة من القرن الرابع

ناجي نصر/ بقلم
تعودت كنیستنا القبطیة أن تصلى في القداس الإلھي لحن افرحي یا 

لماذا؟ ... مریم العبدة والأم 
لأن العذراء مریم عاشت حیاة الفرح بالرغم من الظروف الصعبة التى 

: مرت بھا وسوف نذكر بعض منھا 
 اتحرمت من الطفولة المعھودة اللى كلنا یعرفھا وأخذوھا الھیكل

نة تنظف وكانت فرحا
 رجل وھوخطبوھا لرجل عجوز وقور وھى فتاة مقبلة على الحیاة

أنھى الرغبة فى الحیاة، ولم تتذمر وكانت فرحانة 
 مع الشكوك والرجم الذى (الملاك یقول لھا تحبلین وأنت عذراء

وقالت لیكن لي كقولك وكانت فرحانة ) ینتظر ذلك
لام سمعان الشیخ یقول لھا یجوز سیف فى نفسك أى سیف الآ

والمعاناة والتعب وكانت فرحانة 
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ابنیھما تادرس، أما یوحنا فرجع إلى بلدتھ شطب، وھكذا نما الطفل 
يلقد رأیت یا أم"وتربى في ھذا البت الوثني، ولكنھ ذات یوم قال لأمھ 

يأنا والدك یوحنا وقد طردتن:قائلا يبالأمس شخصا یخاطبنيمناميف
، ثم ذھب"الى أن یشاء االله لقاءناحفظ نفسك منھاافأمك من أجل أوثانھا 

وكان عمره وقت سم المسیحاوطلب أن یعتمد على الى الأب الكاھن
ھعینسنة، ولما كبر وأصبح فارسا عظیما ذلك خمسة عشرة 

، وبعد ات الرومانیةمقاطعالامبراطور دقلدیانوس والیا على إحدى ال
ذلك ذھب الأمیر تادرس الي قریة شطب وتعرف على والده ، ثم بعد 

كھنة الأوثان ھذه الأحداث وأثناء فترة حكم لیكینیوس وشى بھ بعض 
شكوا الأمیر تادرس الى الامبراطور لیكینیوس أنھ یحطم الأوثان و

لملك فأمر ا. ویعبد الإلھ یسوع المسیح ، وقام بقتل التنین العظیم
ود ابإحضاره وعندما مثل بین یدیھ، حاول معھ بالتھدید والوعید أن یع

ولكن الأمیر تادرس أعلن جھرا إیمانھ . أدراجھ ثانیة ویترك المسیحیة
لما كان اللیل قد و، فامر بتعذیبھ والتنكیل بھ،بالرب یسوع المسیح

. أتاه ملاك الرب وتلألأ بنوره المكانهنتصف والقدیس یصلى بحراراا
أرسل الى والدتك وعرفھا أن تدعو : وصار یعزیھ ویقویھ وقال لھ

اسمھا استراتیكا بدلا من أوسانیة حتى لا یتمكن أحد من معرفتھا 
وعندما یقطعون رأسك تأخذ جسدك سرا وتكفنھ وتضعھ فى سفینھ 

بسببك صعید مصر، وسوف یؤمن كثیرونيوتمضى بھ الى شطب ف
ویصیرون شھداء ویكون إسمك شائعا ، وعونا لمن یدعون بإسمك فى 

ثم . ثم مضى عنھ الملاك. البر والبحر وتكون بركة ونجاة للمؤمنین
أبیب وكان ذلك حوالى سنة ٢٠أستشھد بعد ذلك وتعید لھ الكنیسة یوم 

.م٣٢٠
أثناثیوس وآریوس

)م٣٧٣- ٢٩٧(وأثناثیوس ) م٣٣٦- ٢٥٦(آریوس 
ھناك خلاف على تاریخ میلاد أریوس، ولكنھ ولد في الفترة :ملحوظة

م ٢٦٥-٢٥٦
بعد ھزیمة الشیطان في حربھ ضد الكنیسة على ید أباطرة الدولة 
الرومانیة ومحاولتھ محو المسیحیة من العالم بالاضطھادات المفرطة 
وقتل وابادة مدن وقرى بالكامل وبعد أن رأى انتصار رب المجد یسوع 

رة الدولة الرومانیة للأیمان بالمسیح، غیر الشیطان خططھ وتحول أباط
وبدأ یضرب الكنیسة من الداخل وذلك بالتشكیك في الایمان لشق وحدة 

فجھز الشیطان لھذه المھمة الایمان المشترك للكنیسة الجامعة الرسولیة 
. الكاھن المغرور أریوس

أن أبواب "ولكن الرب لم یترك الكنیسة فریسة للشیطان وكما وعد 
لیبطل وأختار الرب أثناسیوس ، نفذ وعده ھذا "الجحیم لن تقوى علیھا

. مشورة الشیطان الناطق على فم أریوس
م٣٧٣–٣٢٥منالفترة
نقیةمجمع

م ٣٢٥مایو ٢٠بدعوة من الأمبراطور قسطنطین أنعقد مجمع نیقیھ في 
:للأسباب الأتیة

شرح أریوس بدعتھ أمام المجمع : بدعة أریوس عن لاھوت المسیح
قائلا إن المسیح كابن الله لیس مساویا للآب في الأزلیھ ولیس من 
جوھره بل ھو كائن وسیط بین االله والانسان أخرجھ االله من العدم 

.لكى یخلق بھ بقیة الخلائق

وكان عمره (وھنا بدأ أثناسیوس الممتلئ بنعمة الروح القدس 
بردوده القویة وحججھ الدامغة التي أظھرت ) عاما٢٨حوالي 

فساد وضلال بدعة أریوس، وكان أثناسیوس وقت ذك تلمیذا للبابا 
الكسندروس، أعجب بھ جمیع الأساقفة علي النعمة المعطاه لھ 

حتى ان الامبراطور وقدرتھ على إثبات الإیمان المستقیم 
"أنت بطل كنیسة االله"قسطنطین قال لھ 

قانون الإیمانأسقفا على وضع ٣١٨بعد توالى الجلسات صدق 
).وحتى عبارة ونؤمن بالروح القدس... بالحقیقة نؤمن (

إدان المجمع أریوس وحرمھ من شركة الكنیسة، ونفى أریوس إلى 
تبھالإلیریكون على بحر الأدریاتیك وحرق جمیع ك

أتفق أن یكون یوم الأحد الذي یلي فصح : تحدید یوم عید القیامة
.الیھود وأسندت ھذه المھمة لبابا الأسكندریة

إعادة معمودیة عدمقرر المجمع : قضیة إعادة معمودیة الھراطقة
.من عمدھم الھراطقةإعادةالھراطقة، ولكن 

 المجمع قرر : )أسیوط(قضیة انشقاق ملاتیوس أسقف لیكوبولیس
حفظ حقوق بابا السكندریة الواجبة في رئاستھ على الأساقفة في 

.مصر

قرر المجمع السماح لمن یرید من الكھنة : زواج رجال الأكلیروس
.أن یتزوج، وضرورة بتولیة الأسقف

ماذا بعد الحكم على اریوس واتباعھ ببطلان ھرطقتھم في مجمع 
نیقیھ؟

س بعد أن أُدین ونفي ھو وأتباعھ كان من المتوقع أن تنتھي بدعة أریو
ولكن ھذا عكس ما حدث، إذ لم ینتھ الصراع بین الأریوسیین والكنیسة 
وبالأخص بینھم وبین أثناسیوس لأنھم اعتبروه أنھ ھو الخصم الأكبر 
الذي بنھایتھ یمكنھم نشر بدعتھم، ولكن مازال السؤال من این أتت قوة 

سة؟ وضد أثناثیوس وكیف الأریوسیین لیقفوا مرة أخرى ضد الكنی
استطاعوا ان یلفقوا لھ التھم حتى أنھ نفى خمس مرات؟

أسباب قوة الأریوسیین؟

البلاط الأمبراطورى

كما ذكرنا من قبل أن قسطنطین أعتبر الكنیسة من : قسطنطین
احدى مؤسسات الامبراطوریة واصبح القرار یعتمد علي من ھو 

انھ بعد فترة وجیزة أبتدأ اقرب الي قلب الامبراطور لذلك نجد 
قسطنطین ینحاز الى الأسقف یوسابیوس الاریوسى الذى اقنعھ ان 
اریوس قد تاب وان اثناسیوس ھو الذى یعمل العراقیل أمام رجوعھ 
وقبولھ في شركة الكنیسة، فاقتنع قسطنطین بكلامھ وأمر بأن ینفى 

.أثناسیوس إلى ترییف بفرنسا

إشبینھا ومرشدھا الروحى ھو ھذه كان: أخت قسطنطینقسطنطیا
یوستانیوس الكاھن الأریوسى الذى أقنعھا أن تطلب من أخیھا أن 

.   یفرج عن الأریوسیین ونجحت بالفعل بالتأثیر علیھ

كان أریوسیا وكان یكره أثناثیوس : أبن قسطنطینقسطنطیوس
. ویحقد علیھ بسبب ھیبتھ وقوة إیمانھ

وشاعر ولھ قوة أقناع كبیرة كان واعظا مفوه : شخصیة أریوس
وكان ذكیا وحاضر البدیھھ، ولكنھ كان مملوء مكرا وخداعا یظھر 
خلاف مایبطن وكل ما أعطاه الرب من مواھب سخرھا لنشر فكره 

.الھرطوقي

وقیل عنھ أنھ ذئب نیقومیدیا، وقد كان : یوسابیوس النیقومیدي
رسة صدیق أریوس فقد كانا یتلقیان دروس اللاھوت معا في مد

ویعتبر یوسابیوس ھو المسئول الأول أمام االله لوسیان بأنطاكیا، 
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من جدید، تعود فترقص وتطلب رأس یوحنا المعمدان من جدید على 
ساقفة وحكموا علیھ فزاد حنق الأمبراطورة علیھ فجمعت الأ). طبق

بعد حیاة . م٤٠٧بالنفى، وظل ینتقل من منفى إلى آخر حتى تنیح عام 
وبعد أن ملأ الكنیسة . ملیئة بالجھاد فى الخدمة وخلاص النفوس

ثم نقلوا جسده فى عھد ثاؤدوسیوس الصغیر .بتعالیمھ وأقوالھ الذھبیة
یرلس وأضیف أسمھ إلى مجمع القداس على ید القدیس ك. م٤٣٧عام 

عمود الدین عندما ظھرت السیدة العذراء فى رؤیا للقدیس كیرلس 
وطلبت من أن یضع إسم القدیس یوحنا ذھبى الفم فى القداس، وعلى 

كما أضیف إلى . س مجمعا وأدرج أسمھ فى المجمعالفور عقد القدی
١٦ونقل جسده فى ھاتور١٧وتعید الكنیسة بعید نیاحتھ تحلیل الخدام

.ة القدیس یوحنا ذھبى الفم فلتكن معنا آمینبركة صلا. توت

:من كلمات القدیس یوحنا ذھبى الفم

روحانیة، والقلوب الصــــلاة تحول القلوب اللحمیة إلى قلوب
.والقلوب البشریة إلى قلوب سماویة. الفاترة إلى قلوب غیورة

فلا تحزن انسان ما. أن أردت أن لا یتأتى لك حزن.
 الضاریة، وتختبىء فى الشمس تھرب الوحوشعندما یشرق نور

حینما نبتدىء فى الصلاة فھى شعاع یشرقأوجرتھا وھكذا
كل الشھوات الوحشیة وحینئذ تھرب. علینا فیستضىء العقل بنورھا

فقط علینا أن نصلى بشجاعة وفكر مضبوط،.الجاھلة،وتتبدد
فإنھ وإذا كان ھناك روح نجس فإذا كان الشیطان قریبا منا یطرد،

.یھرب

فیلیب أسعد/ بقلم
)٣(المیلاديالرابعتكملة القرن 

الجدول التالي یوضح أھم شخصیات القرن الرابع ومشاھیر الآباء 
الرھبان

م٣٢٤–٣١٣الفترة من 
قسطنطین ولیكینوس
أن لیكینوس تزوج قسطنطیا أخت الإمبراطور كما ذكرنا من قبل 

م، ثم عینھ ٣١٣قسطنطین ووقع معھ مرسوم میلان للتسامح الدیني سنة 
قسطنطین إمبراطورا للشرق، ولكنھ عاد ونقض عھده مع قسطنطین إذ 
دخل الحسد والغیرة قلبھ فدبر المؤامرات ضده وعاد وأضطھد 

انتصار قسطنطین م وانتھى الأمر ب٣٢٠المسیحیین في الشرق سنة 
. م وأصبح قسطنطین ھو إمبراطور الغرب والشرق٣٢٤علیھ سنة 

الأمیر تادرس الشطبي الذي أستشھد في فترة اضطھاد لیكینوس
الأمیر یوحنا الشطبى القائد الذي عمل بالجیش الروماني بن ھو ا

وھومن قریة شطب جنوب أسیوط وقد تزوج الأمیرة الوثنیة أوسانیا 
بلاد ابنة أحد الأمراء الوثنیین، وقد عینھ الامبراطور أمیرا على 

وكان ذلك بعد إیراكلیھ فى مدینة إخائیة الواقعة على البحر الأسود
وأنجب ابنا وسماه تادرس ولما رأت الأمیرة أن . منتصف القرن الثالث

زوجھا یوحنا متمسك بإیمانھ المسیحي طردتھ وانفردت ھي بتربة 

مصرفيالرھبنةآباء الإمبراطوریة الرومانیة جلوسھمدةالبطریرك

بطرس الأول-١٧

خاتم الشھداء

م ٣٠٥- ٢٨٤دقلدیانوسم٣١١-٣٠٢

م٣١١-٣٠٥جالیریوس
الآباء الرھبان مؤسسي الرھبنة في مصر ومنھا 

: للعالم كلھ

)الوحدةنظام(م  ٣٥٦- ٢٥١أنطونیوس .١

)                      الشركةنظام(م ٣٤٨-٢٩٠باخومیوس .٢

) الجماعاتنظام(م ٣٩٠-٣٠٠مقاریوس   .٣

:الرابعالثالث ومشاھیر الآباء الرھبان في القرن 

 السواحأول(م ٣٤٣-٢٢٩بولاالأنبا(

 م تقریبا٣٣٧-٢٧٥آمون

 بعد منتصف القرن الرابع -م ٣١٠بیموا

 م٤١٧-٣٢٠الأنبا بیشوي الرجل الكامل

                 م٤٠٩-٣٣٩یوحنا القصیر

م٤١٧-؟با بولا الطموھى              الأن

 م٣٦٨-٣٢٣تادرس تلمیذ الأنبا باخومیوس

 م٤٠٨- ٣٤٠الأسود                موسى

 م تقریبا٤٠٩- ٣٠٩بفنوتیوس

 وكثیرین...

جالیروس م٣١٢-٣١١أرشلاوس             -١٨

م٣١٣- ٣١١مكسیمیانوس دایا 

مكسیمیانوس دایام٣٢٨-٣١٢وسألكسندر-١٩

م ٣٢٤-٣١٣لیكینوس 

م٣٣٧- ٣٢٤قسطنطین 

الرسولي أثناسیوس-٢٠
أول بابا یرتدى زي   

الرھبنة

قسطنطینم٣٧٣-٣٢٨
م ٣٦١- ٣٣٧قسطنتیوس الثاني 

م ٣٦٣- ٣٦١یولیان الجاحد 
م ٣٦٤- ٣٦٣جوفیان 
م ٣٧٨-٣٦٤فالنس 

م٣٩٥- ٣٧٩فالنس ، ثیؤدسیوس الأول م٣٧٩-٣٧٣الثانىبطرس-٢١

ثیؤدسیوس الأولم٣٨٥-٣٧٩تیموثاوس الأول-٢٢

م أعلن أن المسیحیة ھي ٣٨٠في سنة 
الدیانة الرسمیة للإمبراطوریة

ثیؤدسیوس الأولم٤١٢-٣٨٥ثاؤفیلیس-٢٣

م ٤٠٨- ٣٩٥أركادیوس 
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مرقس عبد المسیح/ القمص

بما أن حادثة التجلى قد وقعت بعد .١
سؤال السید المسیح لتلامیذه 

عمَن یقول الناس عن ابن : مباشرةً
، لو ٢٧:٨،مر ١٣:١٦مت الإنسان 

١٨:٩
فھى ربما جاءت بالتالى كرد علیھم بحقیقة معلمھم، من واقع 
سماوى وبشھادة الناموس على ید صاحبھ، وشھادة الأنبیاء على ید 

م بعد ھذا كلھ بل وقبل ذلك كلھ بصوت الآب من ث. ممثلھم الأعظم
"  ھذا ھو ابنى الحبیب الذي بھ سُررتُ لھُ اسمعوا: "السماء

.٣٥:٩، لو٧:٩، مر٥:١٧مت
من اعتراف " بعد ستة أیام"أیضًا إذا كانت حادثة التجلى قد وقعت .٢

بطرس بأن المسیح ھو ابن االله الحى ومن اعتراضھ أیضًا على 
مت والقتل من قبل الشیوخ ورؤساء الكھنة تقبل السید للآلام

. ٣٢ـ٣١:٨، مر ٢٢ـ٢١:١٧
وبالتالى فمن المحتمل أن یكون السید قد قصد بحادثة التجلى أن 
یظھر للتلامیذ أمجاد لاھوتھ وذلك حتى لا یعثروا فیھ عندما یرونھ 

ولكنھم فى . في آلامھ وتكون لدیھم الثقة فى قیامتھ من الأموات
سمعوه او نظروه عثروا وخاروا لأن الآلام كانت الواقع ورغم ما

.قد فاقت الحد المعقول
وربما بسبب أن التلامیذ لم یكونوا قد حصلوا بعد على القوة من .٣

فمن المحتمل أنھم سقطوا في ضعفات بشریة، . ٤٩:٢٤لو الأعالى 
حینما فكروا في أنفسھم في حدیث السید معھم السابق للتجلى عن 
شروط تبعیتھ إذ كیف ینكر الإنسان نفسھ؟ وكیف یجد نفسھ ثانیة إذ 

مت یكون قد ضیعھا؟ وأى مكافأة یعوض بھا عن ذلك؟ 
. ٢٥ـ٢٣:٩، لو٣٧ـ٣٤:٨، مر٢٦ـ٢٤:١٦

الحق أقول " : السید من مثل ھذه الأفكار قال لھملذلك فلكى ینقذھم 
لكم إن من القیام ھھنا قومًا لا یذوقون الموت حتى یروا ابن الإنسان 

وھو لا یقصد . ٢٧:٩، لو١:٩، مر٢٨:١٦مت" آتیًا في ملكوت
بالطبع أن حیاتھم ستمتد جدًا حتى تصل إلى ذلك الوقت الذي 

رغم أن ھذا ممكن لدیھ لأنھ سینزل فیھ من السماء في نھایة العالم ـ 
كُلى القدرة ـ ولكنھ یقصد بملكوت االله رؤیة معلمھم في مجده 
وبھاؤه الإلھى الذي ھو علیھ فى ملكوتھ والذى سیظھر بھ في 
التجلى وحقیقة أن الإنسان في ضعفھ یحتاج لا أن یتمتع بوعد أبدى 
فحسب وإنما أن یذوق أیضًا عربون ھذا الوعد ھنا في الحیاة 

والرب من محبتھ وحنانھ یسند ضعفنا بالخیرات . حاضرةال
.الحاضرة والمقبلة

:  ومن الممكن أیضًا أنھ من بعد تلمیحات السید عن ملكوت االله بقولھ.٤
الحق أقول لكم إن من القیام ھھنا قومًا لا یذوقون الموت حتى " 

أصبح اشتیاق .٢٧:٩، لو١:٩مر" یروا ملكوت االله قد أتى بقوة
شدیدًا أن یروا ملكوت االله أو حتى یعرفوا ما ھو، ولذا قصد التلامیذ 

السید المسیح بالتجلى إعطاء صورة واقعیة للملكوت حتى لا نظن 
بسبب ضعفنا أن الملكوت بعید عنا أو صعب المنال أو أنھ لیس 

وھكذا یحسب التجلى أنھ عربون مجئ . للإنسان أن یراه أو یذوقھ
.ة المسبقة لكیفیة مجئ ابن الإنسانالملكوت في آخر الأیام والصور

ومن جانبنا یمكن القول بأن التجلى الذي تحقق مرة في حیاة ثلاثة .٥

من التلامیذ، إنما صار رصیدًا للكنیسة كلھا قدمھ السید المسیح 
لحسابھا، فكما بمعمودیتھ في نھر الأردن صار لنا حق الخلیقة 

لتمتع بتجدید ھذه صار لنا بتجلیھ حق اھكذا١٧:٥كو٢الجدیدة فیھ 
.١٠:٣صورة خالقھا كوالخلیقة المستمر في المعرفة لتكون على 

كما أن التجلى یكشف لنا ـ من جانب آخر ـ ما یھبھ االله للمؤمنین بھ 
كعطیة في الیوم الأخیر، یوم أن یقیم أجسادنا في عدم فساد وفي 

الذي "٤٩، ٤٤ـ٤٢:١٥كو١مجد وقوة وروحانیة وصورة سماویة 
" .ر شكل جسد تواضعنا لیكون على صورة جسد مجدهسیغیّ
. ٢١:٣فیلبى

فمجد المسیح الذي رآه التلامیذ الثلاثة ھو المیراث الذي ورّثھ 
وأنا قد أعطیتھم المجد الذي أعطیتنى لیكونوا "المسیح لنا جمیعًا 

ھذا المجد الذي لنا في .٢٢:١٧یو" واحدًا كما أننا نحن واحد
المسیح ھو ذخیرة حیّة باقیة لنا نستمد منھا قوة متجددة إزاء أھوال 

.العالم وضیقاتھ وأمام ساعات الضعف

بیتر روفائیل/ بقلم

والقدیس یوحنا الذھبى الفم
.معناه بالعبریة االله یتحنن: یوحنا 

وھو القدیس العظیم یوحنا ذھبى الفم 
وقد . وبطریركھاأسقف القسطنطینیة

ولد فى مدینة انطاكیة من أسرة غنیة 
وتربى فى أحضان أمھ التقیة التى 
تفرغت لتربیتھ بعد وفاة والده، 
واجتھدت فى تعلیمھ وتثقیفھ، فنبغ یوحنا 
نبوغا فریدا وأعجب بھ الكثیرون 

ومركز سام، وتنبأوا لھ بمستقبل باھر،
، ستمالھ نحو حب االلهى باسیلیوس اوأرسل لھ االله صدیقا حمیما یدع

فترك كل شىء واشتاق لو كرس كل حیاتھ للعبادة ودراسة الكتاب 
المقدس، وبدأ یحیا ھذه الحیاة فى بیتھ حتى انطلق إلى الدیر وعاش 
الرھبنة وأحبھا حبا لا یوصف ، وكتب عدة كتابات رائعة عن البتولیة 

وھبتھ والحیاة الروحیة السامیة والكھنوت الذى نال بركتھ وحمل م
وفى أثناء خدمتھ واجھتھ . ثم أسقفا للقسطنطینیة.عندما اختاروه قسا

مشاكل كثیرة ومتاعب تحملھا بمعونة إلھھ، ومخلصھ ومن أشھرھا 
موقف الأمبراطورة أفدوكسیا زوجة أركادیوس، فرغم أن العلاقة 
بینھما كانت طیبة إلا أن القدیس لم یحابى الوجوه، فعندما جاءت إلیھ 

سكینة تشكو أن الأمبراطورة اغتصبت منھا حقلا، أرسل إلیھا أرملة م
فلم تجب، وفى یوم عید الصلیب كانت الأمبراطورة قادمة إلى الكنیسة 
مع الحاشیة أمر القدیس بغلق الباب فى وجھھا ومنعھا من الدخول 
فغضبت الأمبراطورة، وظلت تتحین الفرصة للأنتقام منھ، وبالفعل تم 

القدیس یوحنا، ووجھت لھ الأتھامات وحكم علیھ عقد مجمع لمحاكمة 
ولكنھ عاد فى نفس اللیلة بسبب تمسك الشعب بھ وحبھ لھ، وظل .بالنفى

القدیس یحیا حیاتھ كجمرة نار ملتھبة بالحب والإخلاص یحمل بكل 
شجاعة صلیب رب المجد ، فقد حدث ثانیة وأقام الملك تمثالا من الفضة 

ة بجوار الكنیسة، واجتمع حولھا الشعب للأمبراطورة فى ساحة المدین
وجعلوا الساحة مسرحا للرقص الخلیع واللھو، فلم یحتمل القدیس ھذه 

أن ھیرودیا تظھر : (الأشیاء فخرج وانتھرھم وقال عن الأمبراطورة
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مرقس عبد المسیح/ القمص

بما أن حادثة التجلى قد وقعت بعد .١
سؤال السید المسیح لتلامیذه 

عمَن یقول الناس عن ابن : مباشرةً
، لو ٢٧:٨،مر ١٣:١٦مت الإنسان 

١٨:٩
فھى ربما جاءت بالتالى كرد علیھم بحقیقة معلمھم، من واقع 
سماوى وبشھادة الناموس على ید صاحبھ، وشھادة الأنبیاء على ید 

م بعد ھذا كلھ بل وقبل ذلك كلھ بصوت الآب من ث. ممثلھم الأعظم
"  ھذا ھو ابنى الحبیب الذي بھ سُررتُ لھُ اسمعوا: "السماء

.٣٥:٩، لو٧:٩، مر٥:١٧مت
من اعتراف " بعد ستة أیام"أیضًا إذا كانت حادثة التجلى قد وقعت .٢

بطرس بأن المسیح ھو ابن االله الحى ومن اعتراضھ أیضًا على 
مت والقتل من قبل الشیوخ ورؤساء الكھنة تقبل السید للآلام

. ٣٢ـ٣١:٨، مر ٢٢ـ٢١:١٧
وبالتالى فمن المحتمل أن یكون السید قد قصد بحادثة التجلى أن 
یظھر للتلامیذ أمجاد لاھوتھ وذلك حتى لا یعثروا فیھ عندما یرونھ 

ولكنھم فى . في آلامھ وتكون لدیھم الثقة فى قیامتھ من الأموات
سمعوه او نظروه عثروا وخاروا لأن الآلام كانت الواقع ورغم ما

.قد فاقت الحد المعقول
وربما بسبب أن التلامیذ لم یكونوا قد حصلوا بعد على القوة من .٣

فمن المحتمل أنھم سقطوا في ضعفات بشریة، . ٤٩:٢٤لو الأعالى 
حینما فكروا في أنفسھم في حدیث السید معھم السابق للتجلى عن 
شروط تبعیتھ إذ كیف ینكر الإنسان نفسھ؟ وكیف یجد نفسھ ثانیة إذ 

مت یكون قد ضیعھا؟ وأى مكافأة یعوض بھا عن ذلك؟ 
. ٢٥ـ٢٣:٩، لو٣٧ـ٣٤:٨، مر٢٦ـ٢٤:١٦

الحق أقول " : السید من مثل ھذه الأفكار قال لھملذلك فلكى ینقذھم 
لكم إن من القیام ھھنا قومًا لا یذوقون الموت حتى یروا ابن الإنسان 

وھو لا یقصد . ٢٧:٩، لو١:٩، مر٢٨:١٦مت" آتیًا في ملكوت
بالطبع أن حیاتھم ستمتد جدًا حتى تصل إلى ذلك الوقت الذي 

رغم أن ھذا ممكن لدیھ لأنھ سینزل فیھ من السماء في نھایة العالم ـ 
كُلى القدرة ـ ولكنھ یقصد بملكوت االله رؤیة معلمھم في مجده 
وبھاؤه الإلھى الذي ھو علیھ فى ملكوتھ والذى سیظھر بھ في 
التجلى وحقیقة أن الإنسان في ضعفھ یحتاج لا أن یتمتع بوعد أبدى 
فحسب وإنما أن یذوق أیضًا عربون ھذا الوعد ھنا في الحیاة 

والرب من محبتھ وحنانھ یسند ضعفنا بالخیرات . حاضرةال
.الحاضرة والمقبلة

:  ومن الممكن أیضًا أنھ من بعد تلمیحات السید عن ملكوت االله بقولھ.٤
الحق أقول لكم إن من القیام ھھنا قومًا لا یذوقون الموت حتى " 

أصبح اشتیاق .٢٧:٩، لو١:٩مر" یروا ملكوت االله قد أتى بقوة
شدیدًا أن یروا ملكوت االله أو حتى یعرفوا ما ھو، ولذا قصد التلامیذ 

السید المسیح بالتجلى إعطاء صورة واقعیة للملكوت حتى لا نظن 
بسبب ضعفنا أن الملكوت بعید عنا أو صعب المنال أو أنھ لیس 

وھكذا یحسب التجلى أنھ عربون مجئ . للإنسان أن یراه أو یذوقھ
.ة المسبقة لكیفیة مجئ ابن الإنسانالملكوت في آخر الأیام والصور

ومن جانبنا یمكن القول بأن التجلى الذي تحقق مرة في حیاة ثلاثة .٥

من التلامیذ، إنما صار رصیدًا للكنیسة كلھا قدمھ السید المسیح 
لحسابھا، فكما بمعمودیتھ في نھر الأردن صار لنا حق الخلیقة 

لتمتع بتجدید ھذه صار لنا بتجلیھ حق اھكذا١٧:٥كو٢الجدیدة فیھ 
.١٠:٣صورة خالقھا كوالخلیقة المستمر في المعرفة لتكون على 

كما أن التجلى یكشف لنا ـ من جانب آخر ـ ما یھبھ االله للمؤمنین بھ 
كعطیة في الیوم الأخیر، یوم أن یقیم أجسادنا في عدم فساد وفي 

الذي "٤٩، ٤٤ـ٤٢:١٥كو١مجد وقوة وروحانیة وصورة سماویة 
" .ر شكل جسد تواضعنا لیكون على صورة جسد مجدهسیغیّ
. ٢١:٣فیلبى

فمجد المسیح الذي رآه التلامیذ الثلاثة ھو المیراث الذي ورّثھ 
وأنا قد أعطیتھم المجد الذي أعطیتنى لیكونوا "المسیح لنا جمیعًا 

ھذا المجد الذي لنا في .٢٢:١٧یو" واحدًا كما أننا نحن واحد
المسیح ھو ذخیرة حیّة باقیة لنا نستمد منھا قوة متجددة إزاء أھوال 

.العالم وضیقاتھ وأمام ساعات الضعف

بیتر روفائیل/ بقلم

والقدیس یوحنا الذھبى الفم
.معناه بالعبریة االله یتحنن: یوحنا 

وھو القدیس العظیم یوحنا ذھبى الفم 
وقد . وبطریركھاأسقف القسطنطینیة

ولد فى مدینة انطاكیة من أسرة غنیة 
وتربى فى أحضان أمھ التقیة التى 
تفرغت لتربیتھ بعد وفاة والده، 
واجتھدت فى تعلیمھ وتثقیفھ، فنبغ یوحنا 
نبوغا فریدا وأعجب بھ الكثیرون 

ومركز سام، وتنبأوا لھ بمستقبل باھر،
، ستمالھ نحو حب االلهى باسیلیوس اوأرسل لھ االله صدیقا حمیما یدع

فترك كل شىء واشتاق لو كرس كل حیاتھ للعبادة ودراسة الكتاب 
المقدس، وبدأ یحیا ھذه الحیاة فى بیتھ حتى انطلق إلى الدیر وعاش 
الرھبنة وأحبھا حبا لا یوصف ، وكتب عدة كتابات رائعة عن البتولیة 

وھبتھ والحیاة الروحیة السامیة والكھنوت الذى نال بركتھ وحمل م
وفى أثناء خدمتھ واجھتھ . ثم أسقفا للقسطنطینیة.عندما اختاروه قسا

مشاكل كثیرة ومتاعب تحملھا بمعونة إلھھ، ومخلصھ ومن أشھرھا 
موقف الأمبراطورة أفدوكسیا زوجة أركادیوس، فرغم أن العلاقة 
بینھما كانت طیبة إلا أن القدیس لم یحابى الوجوه، فعندما جاءت إلیھ 

سكینة تشكو أن الأمبراطورة اغتصبت منھا حقلا، أرسل إلیھا أرملة م
فلم تجب، وفى یوم عید الصلیب كانت الأمبراطورة قادمة إلى الكنیسة 
مع الحاشیة أمر القدیس بغلق الباب فى وجھھا ومنعھا من الدخول 
فغضبت الأمبراطورة، وظلت تتحین الفرصة للأنتقام منھ، وبالفعل تم 

القدیس یوحنا، ووجھت لھ الأتھامات وحكم علیھ عقد مجمع لمحاكمة 
ولكنھ عاد فى نفس اللیلة بسبب تمسك الشعب بھ وحبھ لھ، وظل .بالنفى

القدیس یحیا حیاتھ كجمرة نار ملتھبة بالحب والإخلاص یحمل بكل 
شجاعة صلیب رب المجد ، فقد حدث ثانیة وأقام الملك تمثالا من الفضة 

ة بجوار الكنیسة، واجتمع حولھا الشعب للأمبراطورة فى ساحة المدین
وجعلوا الساحة مسرحا للرقص الخلیع واللھو، فلم یحتمل القدیس ھذه 

أن ھیرودیا تظھر : (الأشیاء فخرج وانتھرھم وقال عن الأمبراطورة
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بما أن حادثة التجلى قد وقعت بعد .١
سؤال السید المسیح لتلامیذه 

عمَن یقول الناس عن ابن : مباشرةً
، لو ٢٧:٨،مر ١٣:١٦مت الإنسان 

١٨:٩
فھى ربما جاءت بالتالى كرد علیھم بحقیقة معلمھم، من واقع 
سماوى وبشھادة الناموس على ید صاحبھ، وشھادة الأنبیاء على ید 

م بعد ھذا كلھ بل وقبل ذلك كلھ بصوت الآب من ث. ممثلھم الأعظم
"  ھذا ھو ابنى الحبیب الذي بھ سُررتُ لھُ اسمعوا: "السماء

.٣٥:٩، لو٧:٩، مر٥:١٧مت
من اعتراف " بعد ستة أیام"أیضًا إذا كانت حادثة التجلى قد وقعت .٢

بطرس بأن المسیح ھو ابن االله الحى ومن اعتراضھ أیضًا على 
مت والقتل من قبل الشیوخ ورؤساء الكھنة تقبل السید للآلام

. ٣٢ـ٣١:٨، مر ٢٢ـ٢١:١٧
وبالتالى فمن المحتمل أن یكون السید قد قصد بحادثة التجلى أن 
یظھر للتلامیذ أمجاد لاھوتھ وذلك حتى لا یعثروا فیھ عندما یرونھ 

ولكنھم فى . في آلامھ وتكون لدیھم الثقة فى قیامتھ من الأموات
سمعوه او نظروه عثروا وخاروا لأن الآلام كانت الواقع ورغم ما

.قد فاقت الحد المعقول
وربما بسبب أن التلامیذ لم یكونوا قد حصلوا بعد على القوة من .٣

فمن المحتمل أنھم سقطوا في ضعفات بشریة، . ٤٩:٢٤لو الأعالى 
حینما فكروا في أنفسھم في حدیث السید معھم السابق للتجلى عن 
شروط تبعیتھ إذ كیف ینكر الإنسان نفسھ؟ وكیف یجد نفسھ ثانیة إذ 

مت یكون قد ضیعھا؟ وأى مكافأة یعوض بھا عن ذلك؟ 
. ٢٥ـ٢٣:٩، لو٣٧ـ٣٤:٨، مر٢٦ـ٢٤:١٦

الحق أقول " : السید من مثل ھذه الأفكار قال لھملذلك فلكى ینقذھم 
لكم إن من القیام ھھنا قومًا لا یذوقون الموت حتى یروا ابن الإنسان 

وھو لا یقصد . ٢٧:٩، لو١:٩، مر٢٨:١٦مت" آتیًا في ملكوت
بالطبع أن حیاتھم ستمتد جدًا حتى تصل إلى ذلك الوقت الذي 

رغم أن ھذا ممكن لدیھ لأنھ سینزل فیھ من السماء في نھایة العالم ـ 
كُلى القدرة ـ ولكنھ یقصد بملكوت االله رؤیة معلمھم في مجده 
وبھاؤه الإلھى الذي ھو علیھ فى ملكوتھ والذى سیظھر بھ في 
التجلى وحقیقة أن الإنسان في ضعفھ یحتاج لا أن یتمتع بوعد أبدى 
فحسب وإنما أن یذوق أیضًا عربون ھذا الوعد ھنا في الحیاة 

والرب من محبتھ وحنانھ یسند ضعفنا بالخیرات . حاضرةال
.الحاضرة والمقبلة

:  ومن الممكن أیضًا أنھ من بعد تلمیحات السید عن ملكوت االله بقولھ.٤
الحق أقول لكم إن من القیام ھھنا قومًا لا یذوقون الموت حتى " 

أصبح اشتیاق .٢٧:٩، لو١:٩مر" یروا ملكوت االله قد أتى بقوة
شدیدًا أن یروا ملكوت االله أو حتى یعرفوا ما ھو، ولذا قصد التلامیذ 

السید المسیح بالتجلى إعطاء صورة واقعیة للملكوت حتى لا نظن 
بسبب ضعفنا أن الملكوت بعید عنا أو صعب المنال أو أنھ لیس 

وھكذا یحسب التجلى أنھ عربون مجئ . للإنسان أن یراه أو یذوقھ
.ة المسبقة لكیفیة مجئ ابن الإنسانالملكوت في آخر الأیام والصور

ومن جانبنا یمكن القول بأن التجلى الذي تحقق مرة في حیاة ثلاثة .٥

من التلامیذ، إنما صار رصیدًا للكنیسة كلھا قدمھ السید المسیح 
لحسابھا، فكما بمعمودیتھ في نھر الأردن صار لنا حق الخلیقة 

لتمتع بتجدید ھذه صار لنا بتجلیھ حق اھكذا١٧:٥كو٢الجدیدة فیھ 
.١٠:٣صورة خالقھا كوالخلیقة المستمر في المعرفة لتكون على 

كما أن التجلى یكشف لنا ـ من جانب آخر ـ ما یھبھ االله للمؤمنین بھ 
كعطیة في الیوم الأخیر، یوم أن یقیم أجسادنا في عدم فساد وفي 

الذي "٤٩، ٤٤ـ٤٢:١٥كو١مجد وقوة وروحانیة وصورة سماویة 
" .ر شكل جسد تواضعنا لیكون على صورة جسد مجدهسیغیّ
. ٢١:٣فیلبى

فمجد المسیح الذي رآه التلامیذ الثلاثة ھو المیراث الذي ورّثھ 
وأنا قد أعطیتھم المجد الذي أعطیتنى لیكونوا "المسیح لنا جمیعًا 

ھذا المجد الذي لنا في .٢٢:١٧یو" واحدًا كما أننا نحن واحد
المسیح ھو ذخیرة حیّة باقیة لنا نستمد منھا قوة متجددة إزاء أھوال 

.العالم وضیقاتھ وأمام ساعات الضعف

بیتر روفائیل/ بقلم

والقدیس یوحنا الذھبى الفم
.معناه بالعبریة االله یتحنن: یوحنا 

وھو القدیس العظیم یوحنا ذھبى الفم 
وقد . وبطریركھاأسقف القسطنطینیة

ولد فى مدینة انطاكیة من أسرة غنیة 
وتربى فى أحضان أمھ التقیة التى 
تفرغت لتربیتھ بعد وفاة والده، 
واجتھدت فى تعلیمھ وتثقیفھ، فنبغ یوحنا 
نبوغا فریدا وأعجب بھ الكثیرون 

ومركز سام، وتنبأوا لھ بمستقبل باھر،
، ستمالھ نحو حب االلهى باسیلیوس اوأرسل لھ االله صدیقا حمیما یدع

فترك كل شىء واشتاق لو كرس كل حیاتھ للعبادة ودراسة الكتاب 
المقدس، وبدأ یحیا ھذه الحیاة فى بیتھ حتى انطلق إلى الدیر وعاش 
الرھبنة وأحبھا حبا لا یوصف ، وكتب عدة كتابات رائعة عن البتولیة 

وھبتھ والحیاة الروحیة السامیة والكھنوت الذى نال بركتھ وحمل م
وفى أثناء خدمتھ واجھتھ . ثم أسقفا للقسطنطینیة.عندما اختاروه قسا

مشاكل كثیرة ومتاعب تحملھا بمعونة إلھھ، ومخلصھ ومن أشھرھا 
موقف الأمبراطورة أفدوكسیا زوجة أركادیوس، فرغم أن العلاقة 
بینھما كانت طیبة إلا أن القدیس لم یحابى الوجوه، فعندما جاءت إلیھ 

سكینة تشكو أن الأمبراطورة اغتصبت منھا حقلا، أرسل إلیھا أرملة م
فلم تجب، وفى یوم عید الصلیب كانت الأمبراطورة قادمة إلى الكنیسة 
مع الحاشیة أمر القدیس بغلق الباب فى وجھھا ومنعھا من الدخول 
فغضبت الأمبراطورة، وظلت تتحین الفرصة للأنتقام منھ، وبالفعل تم 

القدیس یوحنا، ووجھت لھ الأتھامات وحكم علیھ عقد مجمع لمحاكمة 
ولكنھ عاد فى نفس اللیلة بسبب تمسك الشعب بھ وحبھ لھ، وظل .بالنفى

القدیس یحیا حیاتھ كجمرة نار ملتھبة بالحب والإخلاص یحمل بكل 
شجاعة صلیب رب المجد ، فقد حدث ثانیة وأقام الملك تمثالا من الفضة 

ة بجوار الكنیسة، واجتمع حولھا الشعب للأمبراطورة فى ساحة المدین
وجعلوا الساحة مسرحا للرقص الخلیع واللھو، فلم یحتمل القدیس ھذه 

أن ھیرودیا تظھر : (الأشیاء فخرج وانتھرھم وقال عن الأمبراطورة


