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Fr. Morkos Elkomos

The shepherds were from
among the Jews while the Magi
were among the Gentiles and
God was announcing the birth
of those but he declares that he
desires the salvation of all.
“Who desires all men to be saved and to come to the
knowledge of the truth”. 1Timothy 2:4

And St. Athanasius has a beautiful saying regarding
this, Jesus Christ chose the death of the cross to die
with arms wide open, in one hand attract Jews and
with the other attracts the Nations...As in his death so
earlier was also the birth of the Jewish nation.

 There is also a clear difference in social class
where the Shepherds are illiterate and the Magi
who were very educated and this is because God
looks to the purity of the heart and not the
knowledge of the mind.

 The Shepherds were guided by the angels to the
place of the born Baby while the Magi were guided
by a star and that's what was said “God, who at
various times and in various ways spoke in time
past to the fathers by the prophets” Hebrews 1:1
Thus, the ways of God to speak with us are many
and He chooses one that is appropriate for each one
of us. Therefore, the way He communicates with
us is not important but rather He is.
“Today, if you will hear His voice, do not harden
your hearts as in the rebellion”. Hebrews 3:15

 The Christmas story was mentioned in the Bible
only twice, once by St. Matthew telling the store of
the Maggi (Matthew 2) and once by St. Luke
telling the story of the shepherds (Luke 2).

The Catholic Church reads in the Christmas liturgey,
the story of the shepherds which took place right after
Jesus's birth while our Orthodox church reads the
story of the Magi visiting Jesus, which was about two

years later after a long travel and search for the place
where Jesus was born because they were strangers.

This reflects the depth of the thoughts of our fathers
who seek guidance from the Holy Spirit to tell us that
the one whose birth we celeberate is not born today
but since begining of time, although he appeared in
the flesh, today he is eternal

“But you, Bethlehem Ephrathah, Though you are little
among the thousands of Judah, Yet out of you shall
come forth to Me The One to be Ruler in Israel,
Whose goings forth are from of old, From
everlasting”. Micah 5:2

Blessings of the Baby of Bethlehem be with you all
and every year in good health and peace.

The magazine have received the following article.

Prepared by: Tony Endrawis

“There were also women looking on from afar, among
whom were Mary Magdalene, Mary the mother of
James the Less and of Joses, and Salome, who also
followed Him and ministered to Him when He was in
Galilee...” ( Mark 15:40-41)

Salome is the wife of Zebedee and the mother of John
and James, who also asked for her sons to sit at the
right and left hand of our Lord Jesus Christ in His
Kingdom (Matthew 20:20-22). Her devotion is seen as
she was one of the women who stood afar off from the
crucifixion of our Lord Jesus Christ, and was
described among those who ministered to Him. In
Luke 24:8-10, Salome is one of the women who went
with spices to anoint the body of the Lord, and
reported to the disciples what the angel at the tomb
said to them about the resurrection of the Lord.
Salome was admonished by the Lord after her request
in Matthew 20, but the Lord did not dismiss it.
Instead, He adjusted her focus from desiring earthly
glory to heavenly, and used the opportunity to teach
His disciples that those who wish to be greatest in His
Kingdom must be the servant of all.
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Prepared by:  Amir Bekhit

Lesson Six (Piws mmah coou):

The Double Letters

These are the letters which are composed of the sound
of two letters in pronunciation:

Coptic
Letter

Components
Pronunciation

(English)

*X KC EX

*" PC EPS

*{ TS CH

*} TI TI

The sign (*) indicates the starting point in writing the
letters.

X is pronounced (EX).

Read and write the following syllables:

xa xe xi xy xo xw xou

ax ex ix yx ox wx oux
Read, write, and memorize:

Xoupr: ring Axoic: worthy

" is pronounced (eps)

Read and write the following syllables:

"a "e "i "h "o "w "ou

A" E" I" H" O" W" Ou"

Read, Write, and memorize:

"it: Nine (9) "almoc: Psalm

Prepared by: Ihab Labib

(Continued)

WHAT IS FAITH?
 Faith in its very nature and essence is something

deeply personal, and therefore it is only really alive
when seen in the context of personal experience.

 Only when a particular teaching of the Church, a
dogma, an affirmation of some particular truth -
becomes my experience, and therefore the main
content of my life, does this faith come alive.

 If one reflects on faith and thinks about how it
passes from one person to another, it becomes
obvious that what really convinces, inspires and
converts is personal experience.

 Christian faith is a personal encounter with Risen
Christ, an acceptance not of this or that teaching or
dogma about Christ, but of Christ Himself.

 Christianity is extremely personal. This in no way
implies that it is individualistic, for all believers
encounter recognize and love exactly one and the
same Christ. But Christ addresses Himself to each
person, so that each faith is at the same time
unique.

 Example: If a friendship does not grow, it will
decline and die. So, too, our relationship with our
Lord Jesus Christ. Unless we daily try to grow
closer to Him, we will find ourselves falling into
indifference, or possibly losing our faith in Him
altogether.

 As Christians we must always strive to know Christ
Jesus our Lord, to know Him personally as one
person knows another. If some people complain
that Orthodoxy is too abstract, it is because they do
not really know Christ Jesus our Lord in a personal
way.

I. I AM THE VINE, YOU ARE THE BRANCHES

For orthodox Christians, religion is a relationship
with God in the person of our Lord Jesus Christ.

 It is on this personal relationship with the Lord
Jesus Christ that the happiness and the
purposefulness of life depend.
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 And it shall be on the basis of this relationship
with our Lord Jesus Christ that our eternal destiny
will be decided.

What kind of relationship do we have with the Lord
Jesus Christ?

 Is it a relationship that is kept alive through faith,
prayer, participation in the Holy Sacraments, and
obedience to God’s commandments written in the
Holy Bible? Or is it a relationship that has died
through sin and indifference?

 It was concerning this relationship that our Lord
Jesus Christ said, “I am the vine, you are the
branches. He who abides in Me, and I in him,
bears much fruit; for without Me you can do
nothing. If anyone does not abide in Me, he is cast
out as a branch and is withered; and they gather
them and throw them into the fire, and they are
burned. If you abide in Me, and My words abide
in you, you will ask what you desire, and it shall
be done for you. By this My Father is glorified,
that you bear much fruit; so you will be My
disciples” (St. John 15: 5-8)

 "Things human must be known to in order to be
loved; things divine must be loved to be known.”

EXAMPLE:

 Once, a little boy was asked, “What he would like
to have known”?. He replied, “That when you get
to the top, there's nothing there."

 WHAT’S MISSING? When people have so much
and is still bitterly dissatisfied and even suicidal -
what is not there at the top is a relationship with
our Living God Jesus Christ.

 The Creator made us with a need for meaning,
purpose and hope that only He can satisfy. He
meets the need when we enter into a personal
relationship with Him through His Son our Lord
Jesus Christ in the Church.

 ST. SIMEON THE NEW THEOLOGIAN taught
that the Christian life must be more than a routine
observance of a rule, however strict that rule and
exact its observance. To be at all meaningful there
must be in the Christian life that personal
experience of the presence and the power of the
living Christ.

 EXAMPLE:  “Just as a pregnant woman knows
that there is a child within her, so every Christian
should know and be able to experience the
presence of God within oneself”

 ST. SIMEON THE
NEW THEOLOGIAN
said to his monks:
“Prayer is
conversation directly
with God, being
always with God,
having one’s soul
united with God and
one's mind
inseparable, as David
says: "My soul clings to you" (Ps 62:9), "My soul
thirsts for you" (Ps 62:3);  "As the deer longs for
the springs of water so my soul longs for you, O
God" (Ps 2l:l);  "I will love you, O God my
strength" (Ps l6:2);  "My soul is always in your
hands” (Ps I l8: 109).

 Speaking on how attentive we should be during
the Divine Liturgy, ST. SIMEON WRITES,
"Stand with trembling as if you were seeing the
Son of God being sacrificed before you."

 Christianity involves much more than a formal,
dogmatic orthodoxy, than an outward observance
of moral rules. No one can be a Christian at
second hand; the tradition has to be re-lived by
each one of us without exception, and each should
feel the indwelling presence of the Holy Spirit in
a conscious, clear manner.

 ST. SIMEON ALSO SAYS, “Do not say, It is
impossible to receive the Holy Spirit, Do not say,
It is possible to be saved without receiving the
Holy Spirit.  Do not say, then, that one can
possess the Holy Spirit without knowing Him. Do
not say, God does not appear to men. Do not say,
Men do not see the divine light. This is a thing
never impossible, my beloved.  But on the
contrary it’s very possible for those who so wish
and strive for it” (Hymn XXWI, 125-32).

 The fathers of the church strongly refused any
suggestion that the divinely experience granted to
holy men and women in the past are no longer
accessible to Christians in the present time.

 For the fathers, this was the worst of all heresies,
implying as it does that the Holy Spirit has
somehow been withdrawn from the Church.  We
are exactly in the same situation as the first
Christians; if grace is not among us today as it
was once among them, the sole reason is the
weakness of our faith. …….To be continued.



٥ Saint Moses & Saint Abraam Magazine - January 2015 - Issue 1 - Year 3

فیلیب أسعد/ بقلم

القرن الرابع المیلادي

الكنیسة منذ نشأتھا في القرن الأول وحتى القرن الثالث تعرضتلقد 
لإضطھادات شدیدة من الیھود والوثنیین ) كما ذكرنا من قبل(

ما ما حدث فى القرن الرابع للكنیسة المحلیة أ. والإمبراطوریة الرومانیة
عما واجھتھ في مصر أو للكنیسة الجامعة الرسولیة ككل فھو مختلف 

فلقد واجھة الكنیسة في ھذا القرن . الكنیسة في الثلاث قرون الأولى
أحداث كثیرة متغیرة ومتنوعة ومتناقضة  أثرت على المسیحیة 

.والمسیحیین
الاضطھاد البشع للكنیسة على ید دقلدیانوس وأعوانھ،  : المؤلم جدامنھا

ظھور بدعة آریوس
الدینى وتوقف الاضطھاد وسفك منشور التسامح : المفرح جداومنھا

.دماء المسیحیین، إیمان الإمبراطور قسطنطین، ازدھار الرھبة
تدخل الدولة في شئون الكنیسة وأصبح أباطرة الدولھ : ومنھا السیئ
ینظرون للكنیسة " الإمبراطوریة الرومانیة الشرقیة"البیزنطیة 

ائس كمؤسسة من مؤسسات الدولة یقبلوا من یقبلوه من رعاة الكن
ویعزلوا من أرادوا عزلھ وصار الإیمان المستقیم متوقف على رضى 
الإمبراطور وقبولھ لرأى ھولاء أو أولئك أو من ھو أقرب الیھ، وھذا 
أدى الى اضطھاد جدید ولكنھ مختلف إذ أضطھد الأباطرة البیزنطیین 

.المسیحیین رعایاھم المسیحیون لرفضھم قبول إیمان الھراطقة

حداث فى القرن الرابعھم الأملخص لأ
ضطھاد البشع على ید دقلدیانوس وشركاه الذى الإ: م٣١٣–٣٠٣

مح الدینىالتسلثم منشور میلان ،راح ضحیتھ آلاف الشھداء
انتشار بدعة آریوس وخطورتھا على الكنیسة: م٣٢٤–٣١٣.
م٣٢٥مجمع نقیة (بدایة عصر المجامع :   م٣٧٣–٣٢٥( ،

، بدایة تدخل الدولة أثناثیوس الرسولى
في الكنیسة 

أتباع آریوس یحاربون : م٣٨٥–٣٧٣
كنیسة والبطریرك، المجمع المسكونىال

م٣٨١الثانى بالقسطنطینیة 
البابا ثاؤفیلیس وخلاف : م٣٩٩–٣٨٥

طوال وحرم القدیس یوحنا مع الإخوة ال
.ذھبى الفم

دھار أز:خلال القرن الرابع كلھ
إلى أوربا ونقلھا في مصر الرھبنھ 

.وآسیا

الإضطھاد البشع الذى واجھتھ الكنیسة مع 
بدایة القرن الرابع

ھو الاضطھاد العاشر ھذا الإضطھاد
الكنیسة لأباطرة الدولة الرومانیة في تاریخ 

وقبل أن نتكلم عنھ الجامعة الرسولیة
بالتفصیل سنراجع بإجاذ الإضطھادات 

:التسع السابقة
القرن الأول المیلادى

 م٦٨-٥٤الإضطھاد الأول
وقد أستشھد فیھ ): نیرون(

القدیسان بطرس وبولس 
 نفى القدیس یوحنا الحبیب ): دومینیان(م ٩٦- ٩٥الإضطھاد الثانى

إلى جزیرة بطمس 

القرن الثانى المیلادى
 استشھاد القدیس ): تراجان(م١١٧-٩٨الإضطھاد الثالث

إغناطیوس الأنطاكى
أنطونیوس ,١٣٨- ١١٧ھادریان (١٦١-١٢٤: الإضطھاد الرابع

.استشھاد القدیس بلوكاربوس): م١٦١-١٣٨بیوس 
القدیس ): ماركوس أوریلیوس(م  ١٧٧- ١٦٢: الإضطھاد الخامس

یوستین الشھید 

القرن الثالث المیلادى
٢١١-١٩٣ساویرس (م ٢١١-١٩٣: الإضطھاد السادس ،

یدس استشھاد القدیسة بوتامینا وأمھا، لیون): م٢١١-٢٠٢سبتیموس
.والد أوریجانوس، باسیلیوس الجند

مكسیمینوس الأول التراقى(م ٢٣٨- ٢٣٥: الإضطھاد السابع :(
.التركیز على الإكلیروس وقادة الكنیسة

استشھاد القدیس أبو ): داكیوس(م ٢٥١- ٢٥٠: الإضطھاد الثامن
سیفین، تعذیب دیونیسیوس بابا الأسكندریة، وأوریجانوس

نفى القدیس ): فالیریان(م ٢٥٩- ٢٥٧: الإضطھاد التاسع
.دیونیسیوس بابا السكندري

دقلدیانوس، مكسیمان ھرقل، (م ٣١٣-٣٠٣: الإضطھادةالعاشر
...م، ٢٨٦الكتیبة الطیبیة ): یاجالیریوس، مكسیمینوس دا

وإلى اللقاء في العدد القادم وتفاصیل الاضطھاد العاشر وبقیة أحداث 
.القرن الرابع
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٣قبل بحذف كما وضعت قاعدة لضمان عدم زیادة ھذه الأیام في المست
سنة كبیسة ١٠٠سنة تحتوي علي ٤٠٠سنة لأن كل ٤٠٠أیام من كل 

حسب التقویم الیولیاني الذي یحسب السنة الرابعة كبیسة بلا قید أو 
التي " أما التقویم الغریغوري فقرر عدم احتساب سنة القرن .شرط

أنھا كبیسة ما " تحتوي علي الصفرین من الیمین في الآحاد والعشرات 
بدون باقي، " أربعمائة"٤٠٠م تقبل ھذه السنة القرنیة القسمة علي ل

كبیسة في كلا من التقویم ٢٠٠٠، ١٦٠٠وعلي ذلك تكون سنة 
، فتكون ١٧٠٠،١٨٠٠،١٩٠٠الیولیاني والغریغوري، أما السنوات 

معنى .كبیسة في التقویم الیولیاني وتكون بسیطة في التقویم الغریغوري
ذلك أن یكون ھناك فرق بین التقویم الیولیاني والتقویم الغریغوري ثلاثة 

كل وھذا لضمان رجوع الاعتدال الربیعي وكذلك . سنة٤٠٠أیام كل 
ھذا ھو السبب الذي .نیقیةالأعیاد الثابتة إلي ما كان علیھ أیام مجمع

ینایر ٧وأما عند الشرق . دیسمبر٢٥جعل عید المیلاد عند الغرب 
وجدیر بالذكر أن ھذا الفرق قد أصبح إلي . حسب تقویمھم الیولیاني

.یوما وسوف یزداد ھذا الفرق في المستقبل١٣یومنا ھذا 
كل ثلاث سنوات كیھك٢٩أما نحن الأقباط فنعید بالتقویم القبطي لیلة

ویكون الباقي ٤وذلك في السنوات البسیطة أي التي تقبل القسمة علي 
بدون باقي فنعید ٤ثم في السنة الرابعة التي تقبل القسمة علي . ٣
لتكون فترة الحمل الفعلیة بالسید المسیح ثابتة وھي تسعة كیھك28ةلیل

حتى موعد عید المیلاد وھي برمھات٢٩أشھر كاملة من عید البشارة
حسب تقویمنا القبطي ویوافق ھذا التاریخ ما یوافق من " یوما٢٧٥"

ھذین التقویمین لأن من شأن ھذا الاختلاف أن یحدث یوما كاملا كل 
قویم الغربي یوم سنة مما یجعلھ یرحل الیوم المقابل لھ في الت١٢٨

.واحد كاملا

ناجي نصر/ بقلم

ھو أحد الأعیاد السیدیة الكبرى فى كنیستنا مثل عید المیلاد وعید 
لماذا ؟. القیامة

 فى عید المیلاد أعلن لنا شخصیة الابن الكلمة أنة مخلص اذ قال
وأیضا قال ) مخلص(الملاك للرعاة ولد لكم الیوم فى مدینة داود 

. یدعى اسمة یسوع لأنة یخلص شعبة 
 وفى عید الغطاس أعلن لنا شخصیة الابن الكلمة أنة ھو المسیح

قدس اذ حل علیة الروح ال) الممسوح من أجل خلاص العالم(
. لیمسحة لھذة المھمة العظیمة وھى خلاص البشر

 ملك (وفى عید القیامة أعلن لنا شخصیة الابن الكلمة أنة ھو الملك
) سفر الرؤیا(كل الخلاص و أشترانا للة أبیة الذى تمم لنا) المجد

. وردنا الى ملكة مرة آخرى وأنقذنا من عبودیة ملك الشیطان علینا 
اعیاد أن  یسوع المسیح ملك المجد وبذلك تعلن لنا الثلاث

 جاء یوحنا المعمدان یعمد الناس بمعمودیة التوبة و الاستعداد
لمعمودیة المسیح بالروح القدس اذ شعر الجمیع برداءة الحال و 
الاستعباد للخطیة وللشیطان لذلك كان لابد أن یأتى المعمدان أولا 

: لیعد الشعب ویھیأة للمسیح
لتوبة اذ جعل الناس تحس بخطایاھا وا حتیاجھا الى فلقد ھیأ القلوب ل.١

. المخلص
اشار الى المخلص الحقیقى اذ أعلن للجمیع أن المخلص ھو شخص .٢

) ٣:١٦لو(المسیح نفسة 

 ركز معلمنا لوقا على شخص المسیح
فى عمادة اذ یقول  ولما اعتمد جمیع 

) ٢١: ٣لو(الشعب اعتمد یسوع ایضا 
مادة بقى عایز یقول ان المسیح فى ع

واقفا لم یعتمد الا بعد ما تعمد جمیع 
الشعب وھذا معنى ھام جدا فى حیاتنا 
الروحیة مع اللة، إذ عملیة العماد بدأت 
بالشعب وانتھت بالمسیح لماذا؟ لأن 
رب المجد یسوع لم یكن مجرد واحد 

.من الشعب بیتعمد ولكنعماده لوحدة یساوى عماد الشعب كلة 
من آمن واعتمد "أنة لا یخلص أحد دون عماد وھذة ھى رغبة المسیح 

لأن " خلص، من لا یولد من الماء والروح لن یعاین ملكوت السموات
. المسیح فى ھذة اللحظة یمثل البشریة كلھا 

لماذا اعتمد المسیح ؟ 
بالرغم أن معمودیة یوحنا ھى للتوبة لمغفرة الخطایا والمسیح قدوس لم 

ولكنھ اعتمد كما قال "  تنى على خطیةمن منكم یبك"یوجد فى فمة غش 
یعنى كل بر وأى بر " اسمح الآن لأنة ینبغى لنا أن نكمل كل بر"لیوحنا 

. عجز الانسان أن یعملة أنا جاى أعملة عوضا عنة 
وأول بر عجز الانسان أن یعملة ھو بر التوبة، تعالوا نشوف أبونا أدم 

أعطیتنى جعلتنى أخطأ  فلم قال ایة بعد أن أخطأ  قال لربنا المرأة التى 
بل أعطى تبریرا " وھذة ھى التوبة وبر التوبة الحقیقیة"یقل أنا أخطأت 

المرأة "للخطیة ان المرأة ھى السبب ومش المرأة بس بل وربنا نفسة 
.وھكذا أى واحد تسألھ انت غلطان یقولك لأ مش أنا". التى اعطیتنى
اود نفسة مرنم اسرائیل لبشریة كلھا أن تقدم توبة، حتى دالقد عجزت 

الحلو الذى قال عنة اللة وجدت قلب داود عبدى مثل قلبى لم یتوب عن 
.ناثان النبى لیعاتبة على خطیتةخطیتة الا بعد مرور سنة كاملة لما أتاة

لذلك جاء المسیح كتائب بدلا منى ومنك، عنى وعنك، جاء یكمل كل 
انما لأجلى و لأجلك دور عجزنا أن نتممة لذلك اعتمد لیس لأجل نفسة

ولكن المسیح لا یقدم توبة عنى وعنك الا اذا تبت أنا أولا . لأننا كلنا فیة
وشعرت باحساسى بخطأئى، لذلك المسیح لم یعتمد الا بعد كل الناس، 
علشان كدة انا فى حیاتى الروحیة مختبأ وراء المسیح الابن الحبیب 

التوبة ف". سررتھذا ھو ابنى الحبیب الذى بة"موضع سرور الآب 
ضرورة حتمیة أیھا الأحباء حتى یستعلن فینا المسیح بالروح القدس 
بدون التوبة لا نقدر أن نعرف المسیح ولا یقدر الروح القدس أن یعمل 

. فینا 
ھذة ھى طبیعة الروح القدس أن یعمل فینا : یعمدكم بالروح القدس ونار

كلنا یعرف أن النار ویغیرمن طبیعتنا الأرضیة الى طبیعة سماویة، ف
تقدر أن تغیر طبیعة الاشیاء، تذیب المادة الصلبة وتجعلھا سائلة، تخلى 
مادة الحدید لینة وطائعة بل وتذیبھا أیضا، ھكذا الروح القدس یخلق فینا 

ة للجمیع غافرة طبیعة سماویة لینة طائعة للمسیح محبة للاخوة و خادم
لروح القدس أن یعمل لو حضرتك تبت وسمحت ل. لتعدیات المذنبین

اللة ھو العامل فیكم أن تریدوا وأن تعملوا . "فیك فسیعمل وبقوة عظیمة
".من أجل المسرة

ھذا ھو عید الغطاس والظھور الالھى ھذا ھو عمل المسیح فى ھذا 
العید والذى جاء من أجلھ والذى اعتمد من أجل أن یعطینا عمل روحة 

و رؤیا حقیقیة للسماویات وتغیر القدوس فینا لیعطینا استنارة ومعرفة
الطبیعة الأرضیة الى سماویة ویعطینا دفأ روحى ویعدنا ھیكلا للثالوث 

أن " ان جازھذا التعبیر"القدوس ونصبح أولاد للة بالتبنى وھنا نستحق 
.نسمع صوت اللة الآب لنا أیضا أنت ابنى الحبیب وبك سررت
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٣قبل بحذف كما وضعت قاعدة لضمان عدم زیادة ھذه الأیام في المست
سنة كبیسة ١٠٠سنة تحتوي علي ٤٠٠سنة لأن كل ٤٠٠أیام من كل 

حسب التقویم الیولیاني الذي یحسب السنة الرابعة كبیسة بلا قید أو 
التي " أما التقویم الغریغوري فقرر عدم احتساب سنة القرن .شرط

أنھا كبیسة ما " تحتوي علي الصفرین من الیمین في الآحاد والعشرات 
بدون باقي، " أربعمائة"٤٠٠م تقبل ھذه السنة القرنیة القسمة علي ل

كبیسة في كلا من التقویم ٢٠٠٠، ١٦٠٠وعلي ذلك تكون سنة 
، فتكون ١٧٠٠،١٨٠٠،١٩٠٠الیولیاني والغریغوري، أما السنوات 

معنى .كبیسة في التقویم الیولیاني وتكون بسیطة في التقویم الغریغوري
ذلك أن یكون ھناك فرق بین التقویم الیولیاني والتقویم الغریغوري ثلاثة 

كل وھذا لضمان رجوع الاعتدال الربیعي وكذلك . سنة٤٠٠أیام كل 
ھذا ھو السبب الذي .نیقیةالأعیاد الثابتة إلي ما كان علیھ أیام مجمع

ینایر ٧وأما عند الشرق . دیسمبر٢٥جعل عید المیلاد عند الغرب 
وجدیر بالذكر أن ھذا الفرق قد أصبح إلي . حسب تقویمھم الیولیاني

.یوما وسوف یزداد ھذا الفرق في المستقبل١٣یومنا ھذا 
كل ثلاث سنوات كیھك٢٩أما نحن الأقباط فنعید بالتقویم القبطي لیلة

ویكون الباقي ٤وذلك في السنوات البسیطة أي التي تقبل القسمة علي 
بدون باقي فنعید ٤ثم في السنة الرابعة التي تقبل القسمة علي . ٣
لتكون فترة الحمل الفعلیة بالسید المسیح ثابتة وھي تسعة كیھك28ةلیل

حتى موعد عید المیلاد وھي برمھات٢٩أشھر كاملة من عید البشارة
حسب تقویمنا القبطي ویوافق ھذا التاریخ ما یوافق من " یوما٢٧٥"

ھذین التقویمین لأن من شأن ھذا الاختلاف أن یحدث یوما كاملا كل 
قویم الغربي یوم سنة مما یجعلھ یرحل الیوم المقابل لھ في الت١٢٨

.واحد كاملا

ناجي نصر/ بقلم

ھو أحد الأعیاد السیدیة الكبرى فى كنیستنا مثل عید المیلاد وعید 
لماذا ؟. القیامة

 فى عید المیلاد أعلن لنا شخصیة الابن الكلمة أنة مخلص اذ قال
وأیضا قال ) مخلص(الملاك للرعاة ولد لكم الیوم فى مدینة داود 

. یدعى اسمة یسوع لأنة یخلص شعبة 
 وفى عید الغطاس أعلن لنا شخصیة الابن الكلمة أنة ھو المسیح

قدس اذ حل علیة الروح ال) الممسوح من أجل خلاص العالم(
. لیمسحة لھذة المھمة العظیمة وھى خلاص البشر

 ملك (وفى عید القیامة أعلن لنا شخصیة الابن الكلمة أنة ھو الملك
) سفر الرؤیا(كل الخلاص و أشترانا للة أبیة الذى تمم لنا) المجد

. وردنا الى ملكة مرة آخرى وأنقذنا من عبودیة ملك الشیطان علینا 
اعیاد أن  یسوع المسیح ملك المجد وبذلك تعلن لنا الثلاث

 جاء یوحنا المعمدان یعمد الناس بمعمودیة التوبة و الاستعداد
لمعمودیة المسیح بالروح القدس اذ شعر الجمیع برداءة الحال و 
الاستعباد للخطیة وللشیطان لذلك كان لابد أن یأتى المعمدان أولا 

: لیعد الشعب ویھیأة للمسیح
لتوبة اذ جعل الناس تحس بخطایاھا وا حتیاجھا الى فلقد ھیأ القلوب ل.١

. المخلص
اشار الى المخلص الحقیقى اذ أعلن للجمیع أن المخلص ھو شخص .٢

) ٣:١٦لو(المسیح نفسة 

 ركز معلمنا لوقا على شخص المسیح
فى عمادة اذ یقول  ولما اعتمد جمیع 

) ٢١: ٣لو(الشعب اعتمد یسوع ایضا 
مادة بقى عایز یقول ان المسیح فى ع

واقفا لم یعتمد الا بعد ما تعمد جمیع 
الشعب وھذا معنى ھام جدا فى حیاتنا 
الروحیة مع اللة، إذ عملیة العماد بدأت 
بالشعب وانتھت بالمسیح لماذا؟ لأن 
رب المجد یسوع لم یكن مجرد واحد 

.من الشعب بیتعمد ولكنعماده لوحدة یساوى عماد الشعب كلة 
من آمن واعتمد "أنة لا یخلص أحد دون عماد وھذة ھى رغبة المسیح 

لأن " خلص، من لا یولد من الماء والروح لن یعاین ملكوت السموات
. المسیح فى ھذة اللحظة یمثل البشریة كلھا 

لماذا اعتمد المسیح ؟ 
بالرغم أن معمودیة یوحنا ھى للتوبة لمغفرة الخطایا والمسیح قدوس لم 

ولكنھ اعتمد كما قال "  تنى على خطیةمن منكم یبك"یوجد فى فمة غش 
یعنى كل بر وأى بر " اسمح الآن لأنة ینبغى لنا أن نكمل كل بر"لیوحنا 

. عجز الانسان أن یعملة أنا جاى أعملة عوضا عنة 
وأول بر عجز الانسان أن یعملة ھو بر التوبة، تعالوا نشوف أبونا أدم 

أعطیتنى جعلتنى أخطأ  فلم قال ایة بعد أن أخطأ  قال لربنا المرأة التى 
بل أعطى تبریرا " وھذة ھى التوبة وبر التوبة الحقیقیة"یقل أنا أخطأت 

المرأة "للخطیة ان المرأة ھى السبب ومش المرأة بس بل وربنا نفسة 
.وھكذا أى واحد تسألھ انت غلطان یقولك لأ مش أنا". التى اعطیتنى
اود نفسة مرنم اسرائیل لبشریة كلھا أن تقدم توبة، حتى دالقد عجزت 

الحلو الذى قال عنة اللة وجدت قلب داود عبدى مثل قلبى لم یتوب عن 
.ناثان النبى لیعاتبة على خطیتةخطیتة الا بعد مرور سنة كاملة لما أتاة

لذلك جاء المسیح كتائب بدلا منى ومنك، عنى وعنك، جاء یكمل كل 
انما لأجلى و لأجلك دور عجزنا أن نتممة لذلك اعتمد لیس لأجل نفسة

ولكن المسیح لا یقدم توبة عنى وعنك الا اذا تبت أنا أولا . لأننا كلنا فیة
وشعرت باحساسى بخطأئى، لذلك المسیح لم یعتمد الا بعد كل الناس، 
علشان كدة انا فى حیاتى الروحیة مختبأ وراء المسیح الابن الحبیب 

التوبة ف". سررتھذا ھو ابنى الحبیب الذى بة"موضع سرور الآب 
ضرورة حتمیة أیھا الأحباء حتى یستعلن فینا المسیح بالروح القدس 
بدون التوبة لا نقدر أن نعرف المسیح ولا یقدر الروح القدس أن یعمل 

. فینا 
ھذة ھى طبیعة الروح القدس أن یعمل فینا : یعمدكم بالروح القدس ونار

كلنا یعرف أن النار ویغیرمن طبیعتنا الأرضیة الى طبیعة سماویة، ف
تقدر أن تغیر طبیعة الاشیاء، تذیب المادة الصلبة وتجعلھا سائلة، تخلى 
مادة الحدید لینة وطائعة بل وتذیبھا أیضا، ھكذا الروح القدس یخلق فینا 

ة للجمیع غافرة طبیعة سماویة لینة طائعة للمسیح محبة للاخوة و خادم
لروح القدس أن یعمل لو حضرتك تبت وسمحت ل. لتعدیات المذنبین

اللة ھو العامل فیكم أن تریدوا وأن تعملوا . "فیك فسیعمل وبقوة عظیمة
".من أجل المسرة

ھذا ھو عید الغطاس والظھور الالھى ھذا ھو عمل المسیح فى ھذا 
العید والذى جاء من أجلھ والذى اعتمد من أجل أن یعطینا عمل روحة 

و رؤیا حقیقیة للسماویات وتغیر القدوس فینا لیعطینا استنارة ومعرفة
الطبیعة الأرضیة الى سماویة ویعطینا دفأ روحى ویعدنا ھیكلا للثالوث 

أن " ان جازھذا التعبیر"القدوس ونصبح أولاد للة بالتبنى وھنا نستحق 
.نسمع صوت اللة الآب لنا أیضا أنت ابنى الحبیب وبك سررت
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٣قبل بحذف كما وضعت قاعدة لضمان عدم زیادة ھذه الأیام في المست
سنة كبیسة ١٠٠سنة تحتوي علي ٤٠٠سنة لأن كل ٤٠٠أیام من كل 

حسب التقویم الیولیاني الذي یحسب السنة الرابعة كبیسة بلا قید أو 
التي " أما التقویم الغریغوري فقرر عدم احتساب سنة القرن .شرط

أنھا كبیسة ما " تحتوي علي الصفرین من الیمین في الآحاد والعشرات 
بدون باقي، " أربعمائة"٤٠٠م تقبل ھذه السنة القرنیة القسمة علي ل

كبیسة في كلا من التقویم ٢٠٠٠، ١٦٠٠وعلي ذلك تكون سنة 
، فتكون ١٧٠٠،١٨٠٠،١٩٠٠الیولیاني والغریغوري، أما السنوات 

معنى .كبیسة في التقویم الیولیاني وتكون بسیطة في التقویم الغریغوري
ذلك أن یكون ھناك فرق بین التقویم الیولیاني والتقویم الغریغوري ثلاثة 

كل وھذا لضمان رجوع الاعتدال الربیعي وكذلك . سنة٤٠٠أیام كل 
ھذا ھو السبب الذي .نیقیةالأعیاد الثابتة إلي ما كان علیھ أیام مجمع

ینایر ٧وأما عند الشرق . دیسمبر٢٥جعل عید المیلاد عند الغرب 
وجدیر بالذكر أن ھذا الفرق قد أصبح إلي . حسب تقویمھم الیولیاني

.یوما وسوف یزداد ھذا الفرق في المستقبل١٣یومنا ھذا 
كل ثلاث سنوات كیھك٢٩أما نحن الأقباط فنعید بالتقویم القبطي لیلة

ویكون الباقي ٤وذلك في السنوات البسیطة أي التي تقبل القسمة علي 
بدون باقي فنعید ٤ثم في السنة الرابعة التي تقبل القسمة علي . ٣
لتكون فترة الحمل الفعلیة بالسید المسیح ثابتة وھي تسعة كیھك28ةلیل

حتى موعد عید المیلاد وھي برمھات٢٩أشھر كاملة من عید البشارة
حسب تقویمنا القبطي ویوافق ھذا التاریخ ما یوافق من " یوما٢٧٥"

ھذین التقویمین لأن من شأن ھذا الاختلاف أن یحدث یوما كاملا كل 
قویم الغربي یوم سنة مما یجعلھ یرحل الیوم المقابل لھ في الت١٢٨

.واحد كاملا

ناجي نصر/ بقلم

ھو أحد الأعیاد السیدیة الكبرى فى كنیستنا مثل عید المیلاد وعید 
لماذا ؟. القیامة

 فى عید المیلاد أعلن لنا شخصیة الابن الكلمة أنة مخلص اذ قال
وأیضا قال ) مخلص(الملاك للرعاة ولد لكم الیوم فى مدینة داود 

. یدعى اسمة یسوع لأنة یخلص شعبة 
 وفى عید الغطاس أعلن لنا شخصیة الابن الكلمة أنة ھو المسیح

قدس اذ حل علیة الروح ال) الممسوح من أجل خلاص العالم(
. لیمسحة لھذة المھمة العظیمة وھى خلاص البشر

 ملك (وفى عید القیامة أعلن لنا شخصیة الابن الكلمة أنة ھو الملك
) سفر الرؤیا(كل الخلاص و أشترانا للة أبیة الذى تمم لنا) المجد

. وردنا الى ملكة مرة آخرى وأنقذنا من عبودیة ملك الشیطان علینا 
اعیاد أن  یسوع المسیح ملك المجد وبذلك تعلن لنا الثلاث

 جاء یوحنا المعمدان یعمد الناس بمعمودیة التوبة و الاستعداد
لمعمودیة المسیح بالروح القدس اذ شعر الجمیع برداءة الحال و 
الاستعباد للخطیة وللشیطان لذلك كان لابد أن یأتى المعمدان أولا 

: لیعد الشعب ویھیأة للمسیح
لتوبة اذ جعل الناس تحس بخطایاھا وا حتیاجھا الى فلقد ھیأ القلوب ل.١

. المخلص
اشار الى المخلص الحقیقى اذ أعلن للجمیع أن المخلص ھو شخص .٢

) ٣:١٦لو(المسیح نفسة 

 ركز معلمنا لوقا على شخص المسیح
فى عمادة اذ یقول  ولما اعتمد جمیع 

) ٢١: ٣لو(الشعب اعتمد یسوع ایضا 
مادة بقى عایز یقول ان المسیح فى ع

واقفا لم یعتمد الا بعد ما تعمد جمیع 
الشعب وھذا معنى ھام جدا فى حیاتنا 
الروحیة مع اللة، إذ عملیة العماد بدأت 
بالشعب وانتھت بالمسیح لماذا؟ لأن 
رب المجد یسوع لم یكن مجرد واحد 

.من الشعب بیتعمد ولكنعماده لوحدة یساوى عماد الشعب كلة 
من آمن واعتمد "أنة لا یخلص أحد دون عماد وھذة ھى رغبة المسیح 

لأن " خلص، من لا یولد من الماء والروح لن یعاین ملكوت السموات
. المسیح فى ھذة اللحظة یمثل البشریة كلھا 

لماذا اعتمد المسیح ؟ 
بالرغم أن معمودیة یوحنا ھى للتوبة لمغفرة الخطایا والمسیح قدوس لم 

ولكنھ اعتمد كما قال "  تنى على خطیةمن منكم یبك"یوجد فى فمة غش 
یعنى كل بر وأى بر " اسمح الآن لأنة ینبغى لنا أن نكمل كل بر"لیوحنا 

. عجز الانسان أن یعملة أنا جاى أعملة عوضا عنة 
وأول بر عجز الانسان أن یعملة ھو بر التوبة، تعالوا نشوف أبونا أدم 

أعطیتنى جعلتنى أخطأ  فلم قال ایة بعد أن أخطأ  قال لربنا المرأة التى 
بل أعطى تبریرا " وھذة ھى التوبة وبر التوبة الحقیقیة"یقل أنا أخطأت 

المرأة "للخطیة ان المرأة ھى السبب ومش المرأة بس بل وربنا نفسة 
.وھكذا أى واحد تسألھ انت غلطان یقولك لأ مش أنا". التى اعطیتنى
اود نفسة مرنم اسرائیل لبشریة كلھا أن تقدم توبة، حتى دالقد عجزت 

الحلو الذى قال عنة اللة وجدت قلب داود عبدى مثل قلبى لم یتوب عن 
.ناثان النبى لیعاتبة على خطیتةخطیتة الا بعد مرور سنة كاملة لما أتاة

لذلك جاء المسیح كتائب بدلا منى ومنك، عنى وعنك، جاء یكمل كل 
انما لأجلى و لأجلك دور عجزنا أن نتممة لذلك اعتمد لیس لأجل نفسة

ولكن المسیح لا یقدم توبة عنى وعنك الا اذا تبت أنا أولا . لأننا كلنا فیة
وشعرت باحساسى بخطأئى، لذلك المسیح لم یعتمد الا بعد كل الناس، 
علشان كدة انا فى حیاتى الروحیة مختبأ وراء المسیح الابن الحبیب 

التوبة ف". سررتھذا ھو ابنى الحبیب الذى بة"موضع سرور الآب 
ضرورة حتمیة أیھا الأحباء حتى یستعلن فینا المسیح بالروح القدس 
بدون التوبة لا نقدر أن نعرف المسیح ولا یقدر الروح القدس أن یعمل 

. فینا 
ھذة ھى طبیعة الروح القدس أن یعمل فینا : یعمدكم بالروح القدس ونار

كلنا یعرف أن النار ویغیرمن طبیعتنا الأرضیة الى طبیعة سماویة، ف
تقدر أن تغیر طبیعة الاشیاء، تذیب المادة الصلبة وتجعلھا سائلة، تخلى 
مادة الحدید لینة وطائعة بل وتذیبھا أیضا، ھكذا الروح القدس یخلق فینا 

ة للجمیع غافرة طبیعة سماویة لینة طائعة للمسیح محبة للاخوة و خادم
لروح القدس أن یعمل لو حضرتك تبت وسمحت ل. لتعدیات المذنبین

اللة ھو العامل فیكم أن تریدوا وأن تعملوا . "فیك فسیعمل وبقوة عظیمة
".من أجل المسرة

ھذا ھو عید الغطاس والظھور الالھى ھذا ھو عمل المسیح فى ھذا 
العید والذى جاء من أجلھ والذى اعتمد من أجل أن یعطینا عمل روحة 

و رؤیا حقیقیة للسماویات وتغیر القدوس فینا لیعطینا استنارة ومعرفة
الطبیعة الأرضیة الى سماویة ویعطینا دفأ روحى ویعدنا ھیكلا للثالوث 

أن " ان جازھذا التعبیر"القدوس ونصبح أولاد للة بالتبنى وھنا نستحق 
.نسمع صوت اللة الآب لنا أیضا أنت ابنى الحبیب وبك سررت
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.حیث عاش فى برارى مصر) م٣٦٦–٣٦٥(فى عھد فالنس .٥
م بقتل الأسقف المیلاتى أرسانیوس، ٣٣٥اتھم فى مجمع صور عام 

وھتكھ بتولیة عذراء، وتحطیم كأس الأفخارستیا الذى كان یستخدمھ 
للبابا وقد اعطت الكنیسة .أسخیراس وظھر بطلان كل ھذه الأتھامات

أثناسیوس لقب الرسولى تقدیرا لجھاده فى سبیل الإیمان مشابھا الرسل 
فى أتعابھم وضیقاتھم أثناء الكرازة، وقد أثرى الكنیسة بتعالیمھ 

فصارت .اللاھوتیة والروحیة فقد كان قدیسا ومعلما ولاھوتیا لا یقارن
عیھ وأكمل س. كتاباتھ دستورا وقدوة وتعلیما ومنھجا ناطقا حتى الآن

.ثم أسلم روحھ الطاھرة فى ید مخلصھ الذى أحبھ.بسلام
وتوجد ١٩٧٣وقد أحضر قداسة البابا شنودة الثالث رفات القدیس عام 

بشنس ٧وتعید الكنیسة فى .الآن فى مقر الكاتدرائیة المرقسیة بالقاھرة
وتذكره یومیا فى مجمع القداس الإلھى وتحلیل الخدام .بتذكار نیاحتھ

بركة صلاتھ فلتكن معنا آمین.سبحة الیومیةوفى الت

مینا توفیق/إعداد
في حساب أعیادھا علي التقویم القبطي الموروث الكنیسة القبطیةتعتمد

من أجدادنا الفراعنة ومعمول بھ منذ دخول المسیحیة مصر، أما 
الشرقیة فتعمل بالتقویم الیولیاني، بینما الكنائس الغربیة تعمل الكنائس 

ولذلك سوف نسرد تطور ھذه التقویمات . وفق التقویم الغریغوري
:الثلاثة

:التقویمأولاً
الأیام والشھور والفصول التقویم عبارة عن إحصاء

وتحدیدھا وربطھا بحادثة معینة لتكون دلیلًا ومرشدًا یقارن والسنوات
ویرتبط نشاط الإنسان الزراعي . التاریخیةأو یرتب الحوادث

الأعیاد والمواسم والصناعي والتعلیمي بالتقویم كما ترتبط
لسلیم ھو ما ینطبق على أن التقویم العلمي ا. بالتقویم أیضًاالدینیة

المناخیة الأربعة في موعدھا التغیرات الجویة، بحیث تقع الفصول
والإحصاء إما أن یكون عن طریق القمر .تمامًا بلا اختلال أو تصحیف

في وجوھھ المختلفة ومجموعھا، أو الفترة بین ظھور ھلالین متتالیین 
شھرًا قمریًا سنة قمریة مثل السنة ١٢قمریًا، وتؤلف وتعتبر شھرًا 

وإما أن یكون الإحصاء عن طریق دورة . الھجریة فھي سنة ھلالیة
الكرة الأرضیة حول الشمس فتتكون بذلك السنة الشمسیة وقد قسمت 

.ھذه السنة إلى فصول وشھور وأیام وساعات

:التقویم القبطيثانیاً
تقویم في الأرض، إذ یرجع علي الأقل إلي ھو التقویم الفرعوني أقدم 

وقد أتخذ المصري القدیم أساس تقویمھ نجم الشعري . ق م٤٢٤١عام 
وأسماه بالمصریة " Seirios "الیمانیة المسمى بالیونانیة سیریون

، وھو ألمع نجم في السماء ینتمي كوكبھ إلي مجموعة الدب "سیدت"
لأرض وشروقھ الاحتراقي سنة ضوئیة عن ا٨٫٥الأكبر ویبعد حوالي 

علي الأفق الشرقي قبل شروق الشمس وھو یوم وصول فیضان النیل 
٣٦٥، فحسبوا الفترة بین ظھوره مرتین فوجدوھا "منف"إلي العاصمة 

إذن السنة القبطیة المصریة لیست سنة شمسیة قطعا .یوم وربع الیوم

ولیست سنة قمریة ولیست نجمیھ 
ة مطلقة وإنما سنة نجمیة شعری

لتحدید طولھا على أساس طول 
المدة الزمنیة للدورة الظاھریة لنجم 

سبدت عند قدماء (الشعري الیمانیة 
).المصریین

:التقویم الیولیانيثالثاً
أعتمد الرومان بادئ ذي بدء على 
الشھر القمري ومن ثم لجأوا إلى 
نقل التقویم المصري القدیم وكان 

أیام مؤلفة من ٣٠٤عدد أیامھا الرومان في البدایة یستعملون سنة 
فلما رأى نوما بومبلیوس ثاني ملك على روما بعد . عشرة أشھر

عمال، أضاف إلیھا أن سنتھم ھذه غیر صالحة للاست-روملس بانیھا
فبراریوسو)ینایرJanuariues)Janusیانواریوسھماشھرین

Februarius)یوما فزادت على السنة القمریة ٣٥٥وجعلھا)فبرایر
ولما رأى أنھا تنقص . یومًا واحدًا) الیونان(التي كان یستعملھا الإغریق 

عن السنة المربعة رأى أن یضاف في كل عامین شھر واحد دعاه 
یوما ٢٢وجعلھ مؤلفا من ) أي المتوسط(Messodiniusمیودنیوس

) في كل أربع سنوات(یوما في السنة الرابعة ٢٤في السنة الثانیة ومن 
فلما رأى یولیوس قیصر .وناط بكھنتھ إضافة ھذا الشھر متى أرادوا

الروماني ما في ھذا الاستعمال من الخلل أصدر أمره إلى 
، من مدرسة الإسكندریة المعروفة في العالم أجمع، یدعى مصريفلكي

أول الاعتدال مارس٢٥بأن یجعل یومSosigeneسوسیجینس
٣٦٥فجعل السنة الرومانیة كالمصریة تماما أي مؤلفة من . الربیعي

یوما وربع یوم وأضاف إلى الشھور بعض الأیام حتى تتألف السنة من 
یوما في الكبیسة وسمى الشھرین ٣٦٦ا في البسیطة ویوم٣٦٥ً

الخامس والسادس من السنة باسم القیصرین الرومانیین اللذین أمراه 
ھي متعارف فصارت السنة كما " یولیوس وأغسطس"بالإصلاح وھما 

وظل استعمال ھذه السنة شائعًا في الشرق والغرب حتى . علیھا الیوم
.ھبتعدیل١٥٨٢سنة عشر بابا روما غریغوریوس الثالث البابا قام 

:التقویم الغریغوريرابعاً
لاحظ البابا غریغوریوس الثالث عشر بابا روما اختلاف موعد الأعیاد 
الثابتة ناتج من استخدام التقویم الیولیاني عما كان في أیام مجمع نیقیة 

م، بما قدر بعشرة أیام، لأن ٣٢٥الذي أساسھ التقویم القبطي سنة 
برمھات في أیام ٢٥مارس الموافق ٢١الاعتدال الربیعي بعد أن كان 

مارس في سنة ١١م أصبح یقع في یوم ٣٢٥مجمع نیقیة سنة 
فلجأ لعلماء اللاھوت لیعرف السبب فأقروا لیس لدیھم سبب . م١٥٨٢

ء الفلك لاھوتي أو كنسي لأن الأمر یرجع إلي الفلك، فرجع لعلما
فعللوا بأن السبب Calviusوكلفیوس Liliusولاسیما الفلكیان لیلیوس 

مرجعھ إلي أن الأرض تستغرق في دوراتھا حول الشمس دورة واحدة 
ثانیة، بینما كان ٤٦دقیقة، ٤٨ساعات، ٥یومًا، ٣٦٥ما یساوي 

ساعات، فقط أي بفرق ٦یومًا، ٣٦٥یحسب في التقویم الیولیاني 
ثانیة، ویتجمع ھذا الفرق مكونًا یومًا واحدًا كل ١٤دقیقة، ١١یساوي 

م إلي سنة ٣٢٥وھذه الأیام تجمعت منذ مجمع نیقیة سنة . سنة١٢٨
ولما استقر البابا غریغوریوس علي علاج ھذا .م إلي عشرة أیام١٥٨٢

٥بأن نام الناس لیلة : الخطأ، فقرر علماء الفلك أجراء ھذا التعدیل
أكتوبر لتلافي العشرة ١٥ظوا صباح الیوم التالي علي أنھ أكتوبر استیق

كما ننام نحن عند ضبط الساعة . أیام التي تجمعت من أیام مجمع نیقیة
الصیفیة بإرجاع الساعة إلي الخلف ونعود ننام لنرد الساعة مرة أخري 

.عند بدء التوقیت الشتوي
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.حیث عاش فى برارى مصر) م٣٦٦–٣٦٥(فى عھد فالنس .٥
م بقتل الأسقف المیلاتى أرسانیوس، ٣٣٥اتھم فى مجمع صور عام 

وھتكھ بتولیة عذراء، وتحطیم كأس الأفخارستیا الذى كان یستخدمھ 
للبابا وقد اعطت الكنیسة .أسخیراس وظھر بطلان كل ھذه الأتھامات

أثناسیوس لقب الرسولى تقدیرا لجھاده فى سبیل الإیمان مشابھا الرسل 
فى أتعابھم وضیقاتھم أثناء الكرازة، وقد أثرى الكنیسة بتعالیمھ 

فصارت .اللاھوتیة والروحیة فقد كان قدیسا ومعلما ولاھوتیا لا یقارن
عیھ وأكمل س. كتاباتھ دستورا وقدوة وتعلیما ومنھجا ناطقا حتى الآن

.ثم أسلم روحھ الطاھرة فى ید مخلصھ الذى أحبھ.بسلام
وتوجد ١٩٧٣وقد أحضر قداسة البابا شنودة الثالث رفات القدیس عام 

بشنس ٧وتعید الكنیسة فى .الآن فى مقر الكاتدرائیة المرقسیة بالقاھرة
وتذكره یومیا فى مجمع القداس الإلھى وتحلیل الخدام .بتذكار نیاحتھ

بركة صلاتھ فلتكن معنا آمین.سبحة الیومیةوفى الت

مینا توفیق/إعداد
في حساب أعیادھا علي التقویم القبطي الموروث الكنیسة القبطیةتعتمد

من أجدادنا الفراعنة ومعمول بھ منذ دخول المسیحیة مصر، أما 
الشرقیة فتعمل بالتقویم الیولیاني، بینما الكنائس الغربیة تعمل الكنائس 

ولذلك سوف نسرد تطور ھذه التقویمات . وفق التقویم الغریغوري
:الثلاثة

:التقویمأولاً
الأیام والشھور والفصول التقویم عبارة عن إحصاء

وتحدیدھا وربطھا بحادثة معینة لتكون دلیلًا ومرشدًا یقارن والسنوات
ویرتبط نشاط الإنسان الزراعي . التاریخیةأو یرتب الحوادث

الأعیاد والمواسم والصناعي والتعلیمي بالتقویم كما ترتبط
لسلیم ھو ما ینطبق على أن التقویم العلمي ا. بالتقویم أیضًاالدینیة

المناخیة الأربعة في موعدھا التغیرات الجویة، بحیث تقع الفصول
والإحصاء إما أن یكون عن طریق القمر .تمامًا بلا اختلال أو تصحیف

في وجوھھ المختلفة ومجموعھا، أو الفترة بین ظھور ھلالین متتالیین 
شھرًا قمریًا سنة قمریة مثل السنة ١٢قمریًا، وتؤلف وتعتبر شھرًا 

وإما أن یكون الإحصاء عن طریق دورة . الھجریة فھي سنة ھلالیة
الكرة الأرضیة حول الشمس فتتكون بذلك السنة الشمسیة وقد قسمت 

.ھذه السنة إلى فصول وشھور وأیام وساعات

:التقویم القبطيثانیاً
تقویم في الأرض، إذ یرجع علي الأقل إلي ھو التقویم الفرعوني أقدم 

وقد أتخذ المصري القدیم أساس تقویمھ نجم الشعري . ق م٤٢٤١عام 
وأسماه بالمصریة " Seirios "الیمانیة المسمى بالیونانیة سیریون

، وھو ألمع نجم في السماء ینتمي كوكبھ إلي مجموعة الدب "سیدت"
لأرض وشروقھ الاحتراقي سنة ضوئیة عن ا٨٫٥الأكبر ویبعد حوالي 

علي الأفق الشرقي قبل شروق الشمس وھو یوم وصول فیضان النیل 
٣٦٥، فحسبوا الفترة بین ظھوره مرتین فوجدوھا "منف"إلي العاصمة 

إذن السنة القبطیة المصریة لیست سنة شمسیة قطعا .یوم وربع الیوم

ولیست سنة قمریة ولیست نجمیھ 
ة مطلقة وإنما سنة نجمیة شعری

لتحدید طولھا على أساس طول 
المدة الزمنیة للدورة الظاھریة لنجم 

سبدت عند قدماء (الشعري الیمانیة 
).المصریین

:التقویم الیولیانيثالثاً
أعتمد الرومان بادئ ذي بدء على 
الشھر القمري ومن ثم لجأوا إلى 
نقل التقویم المصري القدیم وكان 

أیام مؤلفة من ٣٠٤عدد أیامھا الرومان في البدایة یستعملون سنة 
فلما رأى نوما بومبلیوس ثاني ملك على روما بعد . عشرة أشھر

عمال، أضاف إلیھا أن سنتھم ھذه غیر صالحة للاست-روملس بانیھا
فبراریوسو)ینایرJanuariues)Janusیانواریوسھماشھرین

Februarius)یوما فزادت على السنة القمریة ٣٥٥وجعلھا)فبرایر
ولما رأى أنھا تنقص . یومًا واحدًا) الیونان(التي كان یستعملھا الإغریق 

عن السنة المربعة رأى أن یضاف في كل عامین شھر واحد دعاه 
یوما ٢٢وجعلھ مؤلفا من ) أي المتوسط(Messodiniusمیودنیوس

) في كل أربع سنوات(یوما في السنة الرابعة ٢٤في السنة الثانیة ومن 
فلما رأى یولیوس قیصر .وناط بكھنتھ إضافة ھذا الشھر متى أرادوا

الروماني ما في ھذا الاستعمال من الخلل أصدر أمره إلى 
، من مدرسة الإسكندریة المعروفة في العالم أجمع، یدعى مصريفلكي

أول الاعتدال مارس٢٥بأن یجعل یومSosigeneسوسیجینس
٣٦٥فجعل السنة الرومانیة كالمصریة تماما أي مؤلفة من . الربیعي

یوما وربع یوم وأضاف إلى الشھور بعض الأیام حتى تتألف السنة من 
یوما في الكبیسة وسمى الشھرین ٣٦٦ا في البسیطة ویوم٣٦٥ً

الخامس والسادس من السنة باسم القیصرین الرومانیین اللذین أمراه 
ھي متعارف فصارت السنة كما " یولیوس وأغسطس"بالإصلاح وھما 

وظل استعمال ھذه السنة شائعًا في الشرق والغرب حتى . علیھا الیوم
.ھبتعدیل١٥٨٢سنة عشر بابا روما غریغوریوس الثالث البابا قام 

:التقویم الغریغوريرابعاً
لاحظ البابا غریغوریوس الثالث عشر بابا روما اختلاف موعد الأعیاد 
الثابتة ناتج من استخدام التقویم الیولیاني عما كان في أیام مجمع نیقیة 

م، بما قدر بعشرة أیام، لأن ٣٢٥الذي أساسھ التقویم القبطي سنة 
برمھات في أیام ٢٥مارس الموافق ٢١الاعتدال الربیعي بعد أن كان 

مارس في سنة ١١م أصبح یقع في یوم ٣٢٥مجمع نیقیة سنة 
فلجأ لعلماء اللاھوت لیعرف السبب فأقروا لیس لدیھم سبب . م١٥٨٢

ء الفلك لاھوتي أو كنسي لأن الأمر یرجع إلي الفلك، فرجع لعلما
فعللوا بأن السبب Calviusوكلفیوس Liliusولاسیما الفلكیان لیلیوس 

مرجعھ إلي أن الأرض تستغرق في دوراتھا حول الشمس دورة واحدة 
ثانیة، بینما كان ٤٦دقیقة، ٤٨ساعات، ٥یومًا، ٣٦٥ما یساوي 

ساعات، فقط أي بفرق ٦یومًا، ٣٦٥یحسب في التقویم الیولیاني 
ثانیة، ویتجمع ھذا الفرق مكونًا یومًا واحدًا كل ١٤دقیقة، ١١یساوي 

م إلي سنة ٣٢٥وھذه الأیام تجمعت منذ مجمع نیقیة سنة . سنة١٢٨
ولما استقر البابا غریغوریوس علي علاج ھذا .م إلي عشرة أیام١٥٨٢

٥بأن نام الناس لیلة : الخطأ، فقرر علماء الفلك أجراء ھذا التعدیل
أكتوبر لتلافي العشرة ١٥ظوا صباح الیوم التالي علي أنھ أكتوبر استیق

كما ننام نحن عند ضبط الساعة . أیام التي تجمعت من أیام مجمع نیقیة
الصیفیة بإرجاع الساعة إلي الخلف ونعود ننام لنرد الساعة مرة أخري 
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.حیث عاش فى برارى مصر) م٣٦٦–٣٦٥(فى عھد فالنس .٥
م بقتل الأسقف المیلاتى أرسانیوس، ٣٣٥اتھم فى مجمع صور عام 

وھتكھ بتولیة عذراء، وتحطیم كأس الأفخارستیا الذى كان یستخدمھ 
للبابا وقد اعطت الكنیسة .أسخیراس وظھر بطلان كل ھذه الأتھامات

أثناسیوس لقب الرسولى تقدیرا لجھاده فى سبیل الإیمان مشابھا الرسل 
فى أتعابھم وضیقاتھم أثناء الكرازة، وقد أثرى الكنیسة بتعالیمھ 

فصارت .اللاھوتیة والروحیة فقد كان قدیسا ومعلما ولاھوتیا لا یقارن
عیھ وأكمل س. كتاباتھ دستورا وقدوة وتعلیما ومنھجا ناطقا حتى الآن

.ثم أسلم روحھ الطاھرة فى ید مخلصھ الذى أحبھ.بسلام
وتوجد ١٩٧٣وقد أحضر قداسة البابا شنودة الثالث رفات القدیس عام 

بشنس ٧وتعید الكنیسة فى .الآن فى مقر الكاتدرائیة المرقسیة بالقاھرة
وتذكره یومیا فى مجمع القداس الإلھى وتحلیل الخدام .بتذكار نیاحتھ

بركة صلاتھ فلتكن معنا آمین.سبحة الیومیةوفى الت

مینا توفیق/إعداد
في حساب أعیادھا علي التقویم القبطي الموروث الكنیسة القبطیةتعتمد

من أجدادنا الفراعنة ومعمول بھ منذ دخول المسیحیة مصر، أما 
الشرقیة فتعمل بالتقویم الیولیاني، بینما الكنائس الغربیة تعمل الكنائس 

ولذلك سوف نسرد تطور ھذه التقویمات . وفق التقویم الغریغوري
:الثلاثة

:التقویمأولاً
الأیام والشھور والفصول التقویم عبارة عن إحصاء

وتحدیدھا وربطھا بحادثة معینة لتكون دلیلًا ومرشدًا یقارن والسنوات
ویرتبط نشاط الإنسان الزراعي . التاریخیةأو یرتب الحوادث

الأعیاد والمواسم والصناعي والتعلیمي بالتقویم كما ترتبط
لسلیم ھو ما ینطبق على أن التقویم العلمي ا. بالتقویم أیضًاالدینیة

المناخیة الأربعة في موعدھا التغیرات الجویة، بحیث تقع الفصول
والإحصاء إما أن یكون عن طریق القمر .تمامًا بلا اختلال أو تصحیف

في وجوھھ المختلفة ومجموعھا، أو الفترة بین ظھور ھلالین متتالیین 
شھرًا قمریًا سنة قمریة مثل السنة ١٢قمریًا، وتؤلف وتعتبر شھرًا 

وإما أن یكون الإحصاء عن طریق دورة . الھجریة فھي سنة ھلالیة
الكرة الأرضیة حول الشمس فتتكون بذلك السنة الشمسیة وقد قسمت 

.ھذه السنة إلى فصول وشھور وأیام وساعات

:التقویم القبطيثانیاً
تقویم في الأرض، إذ یرجع علي الأقل إلي ھو التقویم الفرعوني أقدم 

وقد أتخذ المصري القدیم أساس تقویمھ نجم الشعري . ق م٤٢٤١عام 
وأسماه بالمصریة " Seirios "الیمانیة المسمى بالیونانیة سیریون

، وھو ألمع نجم في السماء ینتمي كوكبھ إلي مجموعة الدب "سیدت"
لأرض وشروقھ الاحتراقي سنة ضوئیة عن ا٨٫٥الأكبر ویبعد حوالي 

علي الأفق الشرقي قبل شروق الشمس وھو یوم وصول فیضان النیل 
٣٦٥، فحسبوا الفترة بین ظھوره مرتین فوجدوھا "منف"إلي العاصمة 

إذن السنة القبطیة المصریة لیست سنة شمسیة قطعا .یوم وربع الیوم

ولیست سنة قمریة ولیست نجمیھ 
ة مطلقة وإنما سنة نجمیة شعری

لتحدید طولھا على أساس طول 
المدة الزمنیة للدورة الظاھریة لنجم 

سبدت عند قدماء (الشعري الیمانیة 
).المصریین

:التقویم الیولیانيثالثاً
أعتمد الرومان بادئ ذي بدء على 
الشھر القمري ومن ثم لجأوا إلى 
نقل التقویم المصري القدیم وكان 

أیام مؤلفة من ٣٠٤عدد أیامھا الرومان في البدایة یستعملون سنة 
فلما رأى نوما بومبلیوس ثاني ملك على روما بعد . عشرة أشھر

عمال، أضاف إلیھا أن سنتھم ھذه غیر صالحة للاست-روملس بانیھا
فبراریوسو)ینایرJanuariues)Janusیانواریوسھماشھرین

Februarius)یوما فزادت على السنة القمریة ٣٥٥وجعلھا)فبرایر
ولما رأى أنھا تنقص . یومًا واحدًا) الیونان(التي كان یستعملھا الإغریق 

عن السنة المربعة رأى أن یضاف في كل عامین شھر واحد دعاه 
یوما ٢٢وجعلھ مؤلفا من ) أي المتوسط(Messodiniusمیودنیوس

) في كل أربع سنوات(یوما في السنة الرابعة ٢٤في السنة الثانیة ومن 
فلما رأى یولیوس قیصر .وناط بكھنتھ إضافة ھذا الشھر متى أرادوا

الروماني ما في ھذا الاستعمال من الخلل أصدر أمره إلى 
، من مدرسة الإسكندریة المعروفة في العالم أجمع، یدعى مصريفلكي

أول الاعتدال مارس٢٥بأن یجعل یومSosigeneسوسیجینس
٣٦٥فجعل السنة الرومانیة كالمصریة تماما أي مؤلفة من . الربیعي

یوما وربع یوم وأضاف إلى الشھور بعض الأیام حتى تتألف السنة من 
یوما في الكبیسة وسمى الشھرین ٣٦٦ا في البسیطة ویوم٣٦٥ً

الخامس والسادس من السنة باسم القیصرین الرومانیین اللذین أمراه 
ھي متعارف فصارت السنة كما " یولیوس وأغسطس"بالإصلاح وھما 

وظل استعمال ھذه السنة شائعًا في الشرق والغرب حتى . علیھا الیوم
.ھبتعدیل١٥٨٢سنة عشر بابا روما غریغوریوس الثالث البابا قام 

:التقویم الغریغوريرابعاً
لاحظ البابا غریغوریوس الثالث عشر بابا روما اختلاف موعد الأعیاد 
الثابتة ناتج من استخدام التقویم الیولیاني عما كان في أیام مجمع نیقیة 

م، بما قدر بعشرة أیام، لأن ٣٢٥الذي أساسھ التقویم القبطي سنة 
برمھات في أیام ٢٥مارس الموافق ٢١الاعتدال الربیعي بعد أن كان 

مارس في سنة ١١م أصبح یقع في یوم ٣٢٥مجمع نیقیة سنة 
فلجأ لعلماء اللاھوت لیعرف السبب فأقروا لیس لدیھم سبب . م١٥٨٢

ء الفلك لاھوتي أو كنسي لأن الأمر یرجع إلي الفلك، فرجع لعلما
فعللوا بأن السبب Calviusوكلفیوس Liliusولاسیما الفلكیان لیلیوس 

مرجعھ إلي أن الأرض تستغرق في دوراتھا حول الشمس دورة واحدة 
ثانیة، بینما كان ٤٦دقیقة، ٤٨ساعات، ٥یومًا، ٣٦٥ما یساوي 

ساعات، فقط أي بفرق ٦یومًا، ٣٦٥یحسب في التقویم الیولیاني 
ثانیة، ویتجمع ھذا الفرق مكونًا یومًا واحدًا كل ١٤دقیقة، ١١یساوي 

م إلي سنة ٣٢٥وھذه الأیام تجمعت منذ مجمع نیقیة سنة . سنة١٢٨
ولما استقر البابا غریغوریوس علي علاج ھذا .م إلي عشرة أیام١٥٨٢

٥بأن نام الناس لیلة : الخطأ، فقرر علماء الفلك أجراء ھذا التعدیل
أكتوبر لتلافي العشرة ١٥ظوا صباح الیوم التالي علي أنھ أكتوبر استیق

كما ننام نحن عند ضبط الساعة . أیام التي تجمعت من أیام مجمع نیقیة
الصیفیة بإرجاع الساعة إلي الخلف ونعود ننام لنرد الساعة مرة أخري 

.عند بدء التوقیت الشتوي



٢ Saint Moses & Saint Abraam Magazine - January 2015 - Issue 1 - Year 3

مرقس عبد المسیح/ القمص
 كان الرعاه من الیھود بینما كان

المجوس من الوثنیین الامم وكأن االله 
وھو یعلن میلاده لھؤلاء واولئك انما 

الَّذِي .یعلن انھ یشتھي خلاص الكل
یُرِیدُ أَنَّ جَمِیعَ النَّاسِ یَخْلُصُونَ، 

)٤: ٢تي١(.مَعْرِفَةِ الْحَقِّ یُقْبِلُونَوَإِلَى 
ان السید (: وللقدیس اثناسیوس الرسولي قول رائع في ھذا الفكر

المسیح اختار موت الصلیب  لكي یموت میتھ یكون فیھا فاتحا 
كما ...ذراعیھ فبالید الواحده یجتذب الیھود وبالاخري یجتذب الامم 

.)ي میلاده للیھود والاممكان في موتھ ھكذا قبلا كان ایضا ف
 ھناك ایضا فرق واضح جدا في الثقافھ حیث كان الرعاه امیین

عكس المجوس الذین كانوا مثقفین جدا وھذا لان االله ینظر لنقاوة 
.القلب ولیس لثقافة العقل

 الرعاه ارشدھم الملاك الي مكان المولود بینما المجوس ارشدھم
مَا كَلَّمَ الآبَاءَبِالأَنْبِیَاءِ قَدِیمًا، بِأَنْوَاعٍ اَاللهُ، بَعْدَ"النجم وھذا ما قیل

)١: ١عب(".وَطُرُق كَثِیرَةٍ
وھكذا نجد ان طرق االله للكلام معنا كثیره ویستخدم مع كل واحد 
الطریقھ المناسبھ لھ فلیس المھم طریقة توصیل الصوت وانما المھم 

قَسُّوا قُلُوبَكُمْ، كَمَا فِي الإِسْخَاطِالْیَوْمَ، إِنْ سَمِعْتُمْ صَوْتَھُ فَلاَ تُھو
)١٥: ٣عب(
 قصة المیلاد وردت في بشارتین فقط حیث اورد القدیس متي زیارة

. ٢واورد القدیس لوقا ویارة الرعاه في لو٢المجوس في مت
الكنیسھ الكاثولیكیھ تقرأ في قداس عید المیلاد فصل زیارة الرعاه و

مباشرة بینما كنیستنا الارثوذكسیھ تقرأ علینا التي تمت بعد المیلاد 
فصل زیارة المجوس التي تمت بعد حوالي سنتین استغرقوھا في 
. السفر الطویل والبحث عن مكان میلاد الرب یسوع لانھم غرباء

ھذا یعكس عمق فكر ابائنا المسترشدین بالروح القدس لتقول لنا ان 
بل منذ الازل رغم انھ الذي نحتقل بمیلاده لیس ھو مولود الیوم 

ظھر في الجسد الیوم فھو الازلي
أَمَّا أَنْتِ یَا بَیْتَ لَحْمِ أَفْرَاتَةَ، وَأَنْتِ صَغِیرَةٌ أَنْ تَكُونِي بَیْنَ أُلُوفِ 
یَھُوذَا، فَمِنْكِ یَخْرُجُ لِي الَّذِي یَكُونُ مُتَسَلِّطًا عَلَى إِسْرَائِیلَ، وَمَخَارِجُھُ 

)٢: ٥مي(. ، مُنْذُ أَیَّامِ الأَزَلِمُنْذُ الْقَدِیمِ

بركة مولود بیت لحم تكون مع جمیعكم وكل عام وانتم بكل خیر 
.لالھنا كل مجد واكرام الي الابد امین. وصحھ وسلام

بیتر روفائیل/ بقلم

والقدیس أثناسیوس الرسولى
وھو القدیس العظیم .اسم یونانى معناه خالد أوغیر مائت: أثناسیوس

بطل رفع لواء أثناسیوس حامى الإیمان الأرثوذكسى، وأعظم
لولا "):جیروم(الذى قال عنھ القدیس ایرونیموس . الأرثوذكسیة

."أثناسیوس لأصبح العالم كلھ أریوسیا
وقد ولد القدیس من أبوین غیر مسیحیین، وبعد 
وفاة والده أخذتھ أمھ إلى البابا ألكسندروس البابا 

فتعھده بالرعایة، وبعد ذلك رسمھ التاسع عشر، 
شماسا خاصا لھ، وكان أثناسیوس شغوفا بقراءة 
الكتب المقدسة وكتب الآباء، محبا للحیاة الروحیة، 

حتى انھ ذھب إلى البریة وقضى . والعشرة مع االله
فیھا ثلاث سنوات عاش خلالھا مع القدیس الأنبا انطونیوس الكبیر، 

ظھرت بدعة أریوس والتى دبرت وتتلمذ على یدیھ وظل ھناك حتى 
فقد .العنایة الإلھیة ھذا المارد العظیم لیقف أمامھا وأمام صاحبھا

اصطحبھ البابا ألكسندروس إلى المجمع الذى عقد فى نیقیة للرد على 
ھذه البدعة، ووقف أثناسیوس وسط جمیع الأساقفة كھرم كبیر یناقش 

الشعب وكان من وفند كل آرائھ ، لذلك أحبھ . أریوس حتى سحقھ
یتجھ الجمیع إلیھ فى اتفاق الطبیعى بعد نیاحة البابا ألكسندروس أن

وكان أثناسیوس قد .بعد أن رشحھ البابا السابق للبطریركیة. عجیب
ھرب إلى الصحراء ولجأ إلى معلمھ القدیس أنطونیوس فذھبوا إلیھ 
وأخذوه ورسموه بطریركا علیھم وسط تھلیل عظیم وقال عنھ المؤرخ

ان فصاحة أثناسیوس فى نیقیة جرت علیھ كل البلایا التى ":سقراط
قد لقى القدیس أثناسیوس خلال فترة ریاستھ ".صادفھا فى حیاتھ

حتى أنھ نفى عن كرسیھ .اضطھادات كثیرة من الأباطرة والأریوسیین
.خمس مرات

القدیس أثناسیوس والقدیس أنطونیوس
الذى عاش ) أثناسیوس ( تلمیذه كان القدیس انطونیوس قائدا خفیا ل

أغلب حیاتھ فى سلسلة لا تنقطع من الصراع ، لم یعرف فترات السلام 
الخارجى فى خدمتھ إلا القلیل النادر، وجاءت رسائلھ الفصحیة السنویة 
تكشف لا عن نفس مرة من أجل مقاومة الكثیرین والمستمرة لھ ، بل 

ق فى التمتع بنصرات عن اعتزاز حى بالجھاد المستمر مع رجاء صاد
.لا تنقطع
وكانت إجابتھ التلقائیة النابعة " العالم كلھ ضدك یا أثناسیوس: "قیل لھ 

لم یكن ھذا عن كبریاء أو ". وأنا ضد العالم"من خبراتھ الیومیة، 
آمن القدیس . عن یقین فى إمكانیات االله العاملة فیھتشامخ، وإنما

یمارسھ إنما باسم المسیح وماأثناسیوس أنھ مختفى فى المسیح،
ولحسابھ، یعمل عمل المسیح، لھذا لم یدخل الیأس قط إلى قلبھ، ولم 

دبرت مؤمرات كثیرة . یحمل روح الفشل بل روح الغلبة والنصرة
ضده، لكنھ آمن بذاك الذى ینقذ العصفور من فخ الصیادین، فى یقین 

ق إلى انطل. بروح الغلبة بلا خوف، إذ خطط الأریوسیون لتحطیمھ
القسطنطینیة، وفى شجاعة انطلق إلى حیث مركبة الأمبراطور وأمسك 

من ھو ھذا المتجاسر لیوقف : "بلجام الفرس، ارتبك الكل قائلین
وإذ عرف قسطنطین شخصھ أعجب " المركبة الأمبراطوریة؟

لقد . بشجاعتھ ودعاه لیجلس معھ فى المركبة ویتحقق مما جاء من أجلھ
ق خارجى دون أن یفقد سلامھ وإیمانھ قضى أغلب حیاتھ فى ضی

بنوالھ روح النصرة
:عاما فى النفى١٧عاما ، قضى منھا ٤٦لقد دامت رئاستھ 

.فى تریف) م٣٣٧–٣٣٥(فى عھد قسطنطین .١
.حیث زار روما) م٣٤٦–٣٣٩(فى عھد قسطنطیوس .٢
حیث عاش فى برارى ) م٣٦٢–٣٥٦(فى عھد قسطنطیوس .٣

مصر
حیث عاش فى برارى ) م٣٦٣–٣٦٢(فى عھد یولیانوس .٤

.مصر
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مرقس عبد المسیح/ القمص
 كان الرعاه من الیھود بینما كان

المجوس من الوثنیین الامم وكأن االله 
وھو یعلن میلاده لھؤلاء واولئك انما 

الَّذِي .یعلن انھ یشتھي خلاص الكل
یُرِیدُ أَنَّ جَمِیعَ النَّاسِ یَخْلُصُونَ، 

)٤: ٢تي١(.مَعْرِفَةِ الْحَقِّ یُقْبِلُونَوَإِلَى 
ان السید (: وللقدیس اثناسیوس الرسولي قول رائع في ھذا الفكر

المسیح اختار موت الصلیب  لكي یموت میتھ یكون فیھا فاتحا 
كما ...ذراعیھ فبالید الواحده یجتذب الیھود وبالاخري یجتذب الامم 

.)ي میلاده للیھود والاممكان في موتھ ھكذا قبلا كان ایضا ف
 ھناك ایضا فرق واضح جدا في الثقافھ حیث كان الرعاه امیین

عكس المجوس الذین كانوا مثقفین جدا وھذا لان االله ینظر لنقاوة 
.القلب ولیس لثقافة العقل

 الرعاه ارشدھم الملاك الي مكان المولود بینما المجوس ارشدھم
مَا كَلَّمَ الآبَاءَبِالأَنْبِیَاءِ قَدِیمًا، بِأَنْوَاعٍ اَاللهُ، بَعْدَ"النجم وھذا ما قیل

)١: ١عب(".وَطُرُق كَثِیرَةٍ
وھكذا نجد ان طرق االله للكلام معنا كثیره ویستخدم مع كل واحد 
الطریقھ المناسبھ لھ فلیس المھم طریقة توصیل الصوت وانما المھم 

قَسُّوا قُلُوبَكُمْ، كَمَا فِي الإِسْخَاطِالْیَوْمَ، إِنْ سَمِعْتُمْ صَوْتَھُ فَلاَ تُھو
)١٥: ٣عب(
 قصة المیلاد وردت في بشارتین فقط حیث اورد القدیس متي زیارة

. ٢واورد القدیس لوقا ویارة الرعاه في لو٢المجوس في مت
الكنیسھ الكاثولیكیھ تقرأ في قداس عید المیلاد فصل زیارة الرعاه و

مباشرة بینما كنیستنا الارثوذكسیھ تقرأ علینا التي تمت بعد المیلاد 
فصل زیارة المجوس التي تمت بعد حوالي سنتین استغرقوھا في 
. السفر الطویل والبحث عن مكان میلاد الرب یسوع لانھم غرباء

ھذا یعكس عمق فكر ابائنا المسترشدین بالروح القدس لتقول لنا ان 
بل منذ الازل رغم انھ الذي نحتقل بمیلاده لیس ھو مولود الیوم 

ظھر في الجسد الیوم فھو الازلي
أَمَّا أَنْتِ یَا بَیْتَ لَحْمِ أَفْرَاتَةَ، وَأَنْتِ صَغِیرَةٌ أَنْ تَكُونِي بَیْنَ أُلُوفِ 
یَھُوذَا، فَمِنْكِ یَخْرُجُ لِي الَّذِي یَكُونُ مُتَسَلِّطًا عَلَى إِسْرَائِیلَ، وَمَخَارِجُھُ 

)٢: ٥مي(. ، مُنْذُ أَیَّامِ الأَزَلِمُنْذُ الْقَدِیمِ

بركة مولود بیت لحم تكون مع جمیعكم وكل عام وانتم بكل خیر 
.لالھنا كل مجد واكرام الي الابد امین. وصحھ وسلام

بیتر روفائیل/ بقلم

والقدیس أثناسیوس الرسولى
وھو القدیس العظیم .اسم یونانى معناه خالد أوغیر مائت: أثناسیوس

بطل رفع لواء أثناسیوس حامى الإیمان الأرثوذكسى، وأعظم
لولا "):جیروم(الذى قال عنھ القدیس ایرونیموس . الأرثوذكسیة

."أثناسیوس لأصبح العالم كلھ أریوسیا
وقد ولد القدیس من أبوین غیر مسیحیین، وبعد 
وفاة والده أخذتھ أمھ إلى البابا ألكسندروس البابا 

فتعھده بالرعایة، وبعد ذلك رسمھ التاسع عشر، 
شماسا خاصا لھ، وكان أثناسیوس شغوفا بقراءة 
الكتب المقدسة وكتب الآباء، محبا للحیاة الروحیة، 

حتى انھ ذھب إلى البریة وقضى . والعشرة مع االله
فیھا ثلاث سنوات عاش خلالھا مع القدیس الأنبا انطونیوس الكبیر، 

ظھرت بدعة أریوس والتى دبرت وتتلمذ على یدیھ وظل ھناك حتى 
فقد .العنایة الإلھیة ھذا المارد العظیم لیقف أمامھا وأمام صاحبھا

اصطحبھ البابا ألكسندروس إلى المجمع الذى عقد فى نیقیة للرد على 
ھذه البدعة، ووقف أثناسیوس وسط جمیع الأساقفة كھرم كبیر یناقش 

الشعب وكان من وفند كل آرائھ ، لذلك أحبھ . أریوس حتى سحقھ
یتجھ الجمیع إلیھ فى اتفاق الطبیعى بعد نیاحة البابا ألكسندروس أن

وكان أثناسیوس قد .بعد أن رشحھ البابا السابق للبطریركیة. عجیب
ھرب إلى الصحراء ولجأ إلى معلمھ القدیس أنطونیوس فذھبوا إلیھ 
وأخذوه ورسموه بطریركا علیھم وسط تھلیل عظیم وقال عنھ المؤرخ

ان فصاحة أثناسیوس فى نیقیة جرت علیھ كل البلایا التى ":سقراط
قد لقى القدیس أثناسیوس خلال فترة ریاستھ ".صادفھا فى حیاتھ

حتى أنھ نفى عن كرسیھ .اضطھادات كثیرة من الأباطرة والأریوسیین
.خمس مرات

القدیس أثناسیوس والقدیس أنطونیوس
الذى عاش ) أثناسیوس ( تلمیذه كان القدیس انطونیوس قائدا خفیا ل

أغلب حیاتھ فى سلسلة لا تنقطع من الصراع ، لم یعرف فترات السلام 
الخارجى فى خدمتھ إلا القلیل النادر، وجاءت رسائلھ الفصحیة السنویة 
تكشف لا عن نفس مرة من أجل مقاومة الكثیرین والمستمرة لھ ، بل 

ق فى التمتع بنصرات عن اعتزاز حى بالجھاد المستمر مع رجاء صاد
.لا تنقطع
وكانت إجابتھ التلقائیة النابعة " العالم كلھ ضدك یا أثناسیوس: "قیل لھ 

لم یكن ھذا عن كبریاء أو ". وأنا ضد العالم"من خبراتھ الیومیة، 
آمن القدیس . عن یقین فى إمكانیات االله العاملة فیھتشامخ، وإنما

یمارسھ إنما باسم المسیح وماأثناسیوس أنھ مختفى فى المسیح،
ولحسابھ، یعمل عمل المسیح، لھذا لم یدخل الیأس قط إلى قلبھ، ولم 

دبرت مؤمرات كثیرة . یحمل روح الفشل بل روح الغلبة والنصرة
ضده، لكنھ آمن بذاك الذى ینقذ العصفور من فخ الصیادین، فى یقین 

ق إلى انطل. بروح الغلبة بلا خوف، إذ خطط الأریوسیون لتحطیمھ
القسطنطینیة، وفى شجاعة انطلق إلى حیث مركبة الأمبراطور وأمسك 

من ھو ھذا المتجاسر لیوقف : "بلجام الفرس، ارتبك الكل قائلین
وإذ عرف قسطنطین شخصھ أعجب " المركبة الأمبراطوریة؟

لقد . بشجاعتھ ودعاه لیجلس معھ فى المركبة ویتحقق مما جاء من أجلھ
ق خارجى دون أن یفقد سلامھ وإیمانھ قضى أغلب حیاتھ فى ضی

بنوالھ روح النصرة
:عاما فى النفى١٧عاما ، قضى منھا ٤٦لقد دامت رئاستھ 

.فى تریف) م٣٣٧–٣٣٥(فى عھد قسطنطین .١
.حیث زار روما) م٣٤٦–٣٣٩(فى عھد قسطنطیوس .٢
حیث عاش فى برارى ) م٣٦٢–٣٥٦(فى عھد قسطنطیوس .٣

مصر
حیث عاش فى برارى ) م٣٦٣–٣٦٢(فى عھد یولیانوس .٤

.مصر
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مرقس عبد المسیح/ القمص
 كان الرعاه من الیھود بینما كان

المجوس من الوثنیین الامم وكأن االله 
وھو یعلن میلاده لھؤلاء واولئك انما 

الَّذِي .یعلن انھ یشتھي خلاص الكل
یُرِیدُ أَنَّ جَمِیعَ النَّاسِ یَخْلُصُونَ، 

)٤: ٢تي١(.مَعْرِفَةِ الْحَقِّ یُقْبِلُونَوَإِلَى 
ان السید (: وللقدیس اثناسیوس الرسولي قول رائع في ھذا الفكر

المسیح اختار موت الصلیب  لكي یموت میتھ یكون فیھا فاتحا 
كما ...ذراعیھ فبالید الواحده یجتذب الیھود وبالاخري یجتذب الامم 

.)ي میلاده للیھود والاممكان في موتھ ھكذا قبلا كان ایضا ف
 ھناك ایضا فرق واضح جدا في الثقافھ حیث كان الرعاه امیین

عكس المجوس الذین كانوا مثقفین جدا وھذا لان االله ینظر لنقاوة 
.القلب ولیس لثقافة العقل

 الرعاه ارشدھم الملاك الي مكان المولود بینما المجوس ارشدھم
مَا كَلَّمَ الآبَاءَبِالأَنْبِیَاءِ قَدِیمًا، بِأَنْوَاعٍ اَاللهُ، بَعْدَ"النجم وھذا ما قیل

)١: ١عب(".وَطُرُق كَثِیرَةٍ
وھكذا نجد ان طرق االله للكلام معنا كثیره ویستخدم مع كل واحد 
الطریقھ المناسبھ لھ فلیس المھم طریقة توصیل الصوت وانما المھم 

قَسُّوا قُلُوبَكُمْ، كَمَا فِي الإِسْخَاطِالْیَوْمَ، إِنْ سَمِعْتُمْ صَوْتَھُ فَلاَ تُھو
)١٥: ٣عب(
 قصة المیلاد وردت في بشارتین فقط حیث اورد القدیس متي زیارة

. ٢واورد القدیس لوقا ویارة الرعاه في لو٢المجوس في مت
الكنیسھ الكاثولیكیھ تقرأ في قداس عید المیلاد فصل زیارة الرعاه و

مباشرة بینما كنیستنا الارثوذكسیھ تقرأ علینا التي تمت بعد المیلاد 
فصل زیارة المجوس التي تمت بعد حوالي سنتین استغرقوھا في 
. السفر الطویل والبحث عن مكان میلاد الرب یسوع لانھم غرباء

ھذا یعكس عمق فكر ابائنا المسترشدین بالروح القدس لتقول لنا ان 
بل منذ الازل رغم انھ الذي نحتقل بمیلاده لیس ھو مولود الیوم 

ظھر في الجسد الیوم فھو الازلي
أَمَّا أَنْتِ یَا بَیْتَ لَحْمِ أَفْرَاتَةَ، وَأَنْتِ صَغِیرَةٌ أَنْ تَكُونِي بَیْنَ أُلُوفِ 
یَھُوذَا، فَمِنْكِ یَخْرُجُ لِي الَّذِي یَكُونُ مُتَسَلِّطًا عَلَى إِسْرَائِیلَ، وَمَخَارِجُھُ 

)٢: ٥مي(. ، مُنْذُ أَیَّامِ الأَزَلِمُنْذُ الْقَدِیمِ

بركة مولود بیت لحم تكون مع جمیعكم وكل عام وانتم بكل خیر 
.لالھنا كل مجد واكرام الي الابد امین. وصحھ وسلام

بیتر روفائیل/ بقلم

والقدیس أثناسیوس الرسولى
وھو القدیس العظیم .اسم یونانى معناه خالد أوغیر مائت: أثناسیوس

بطل رفع لواء أثناسیوس حامى الإیمان الأرثوذكسى، وأعظم
لولا "):جیروم(الذى قال عنھ القدیس ایرونیموس . الأرثوذكسیة

."أثناسیوس لأصبح العالم كلھ أریوسیا
وقد ولد القدیس من أبوین غیر مسیحیین، وبعد 
وفاة والده أخذتھ أمھ إلى البابا ألكسندروس البابا 

فتعھده بالرعایة، وبعد ذلك رسمھ التاسع عشر، 
شماسا خاصا لھ، وكان أثناسیوس شغوفا بقراءة 
الكتب المقدسة وكتب الآباء، محبا للحیاة الروحیة، 

حتى انھ ذھب إلى البریة وقضى . والعشرة مع االله
فیھا ثلاث سنوات عاش خلالھا مع القدیس الأنبا انطونیوس الكبیر، 

ظھرت بدعة أریوس والتى دبرت وتتلمذ على یدیھ وظل ھناك حتى 
فقد .العنایة الإلھیة ھذا المارد العظیم لیقف أمامھا وأمام صاحبھا

اصطحبھ البابا ألكسندروس إلى المجمع الذى عقد فى نیقیة للرد على 
ھذه البدعة، ووقف أثناسیوس وسط جمیع الأساقفة كھرم كبیر یناقش 

الشعب وكان من وفند كل آرائھ ، لذلك أحبھ . أریوس حتى سحقھ
یتجھ الجمیع إلیھ فى اتفاق الطبیعى بعد نیاحة البابا ألكسندروس أن

وكان أثناسیوس قد .بعد أن رشحھ البابا السابق للبطریركیة. عجیب
ھرب إلى الصحراء ولجأ إلى معلمھ القدیس أنطونیوس فذھبوا إلیھ 
وأخذوه ورسموه بطریركا علیھم وسط تھلیل عظیم وقال عنھ المؤرخ

ان فصاحة أثناسیوس فى نیقیة جرت علیھ كل البلایا التى ":سقراط
قد لقى القدیس أثناسیوس خلال فترة ریاستھ ".صادفھا فى حیاتھ

حتى أنھ نفى عن كرسیھ .اضطھادات كثیرة من الأباطرة والأریوسیین
.خمس مرات

القدیس أثناسیوس والقدیس أنطونیوس
الذى عاش ) أثناسیوس ( تلمیذه كان القدیس انطونیوس قائدا خفیا ل

أغلب حیاتھ فى سلسلة لا تنقطع من الصراع ، لم یعرف فترات السلام 
الخارجى فى خدمتھ إلا القلیل النادر، وجاءت رسائلھ الفصحیة السنویة 
تكشف لا عن نفس مرة من أجل مقاومة الكثیرین والمستمرة لھ ، بل 

ق فى التمتع بنصرات عن اعتزاز حى بالجھاد المستمر مع رجاء صاد
.لا تنقطع
وكانت إجابتھ التلقائیة النابعة " العالم كلھ ضدك یا أثناسیوس: "قیل لھ 

لم یكن ھذا عن كبریاء أو ". وأنا ضد العالم"من خبراتھ الیومیة، 
آمن القدیس . عن یقین فى إمكانیات االله العاملة فیھتشامخ، وإنما

یمارسھ إنما باسم المسیح وماأثناسیوس أنھ مختفى فى المسیح،
ولحسابھ، یعمل عمل المسیح، لھذا لم یدخل الیأس قط إلى قلبھ، ولم 

دبرت مؤمرات كثیرة . یحمل روح الفشل بل روح الغلبة والنصرة
ضده، لكنھ آمن بذاك الذى ینقذ العصفور من فخ الصیادین، فى یقین 

ق إلى انطل. بروح الغلبة بلا خوف، إذ خطط الأریوسیون لتحطیمھ
القسطنطینیة، وفى شجاعة انطلق إلى حیث مركبة الأمبراطور وأمسك 

من ھو ھذا المتجاسر لیوقف : "بلجام الفرس، ارتبك الكل قائلین
وإذ عرف قسطنطین شخصھ أعجب " المركبة الأمبراطوریة؟

لقد . بشجاعتھ ودعاه لیجلس معھ فى المركبة ویتحقق مما جاء من أجلھ
ق خارجى دون أن یفقد سلامھ وإیمانھ قضى أغلب حیاتھ فى ضی

بنوالھ روح النصرة
:عاما فى النفى١٧عاما ، قضى منھا ٤٦لقد دامت رئاستھ 

.فى تریف) م٣٣٧–٣٣٥(فى عھد قسطنطین .١
.حیث زار روما) م٣٤٦–٣٣٩(فى عھد قسطنطیوس .٢
حیث عاش فى برارى ) م٣٦٢–٣٥٦(فى عھد قسطنطیوس .٣

مصر
حیث عاش فى برارى ) م٣٦٣–٣٦٢(فى عھد یولیانوس .٤

.مصر


